Udvidelse af samarbejdet i Projekt SODA

Ringgårdens modelprojekt om Samarbejde Om Dobbeltbelastede Alkoholmisbrugere udvides nu væsentligt med en række nye samarbejdspartnere. Støtte fra Sundhedsstyrelsen har gjort det muligt at invitere flere med i kredsen af kommuner, der indgår i dannelsen af en stærkere behandlingskæde mellem den kommunale ambulante behandling og Ringgårdens døgnbehandling. Det betyder, at ambulatorier og rådgivningscentre i Odense, Kolding, Haderslev, Aabenraa, Skanderborg, Silkeborg, Randers og Esbjerg nu lægger sig til Sønderborg, Århus, Aalborg, Slagelse, Nordsjælland og HS, der har indgået fra projektets begyndelse.

Kompetencer – ja tak!
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Kompetenceopbygning i forhold til udredning af dobbeltbelastning, caseformulering og behandlingsstrategi er fortsat omdrejningspunkt i projektet, fordi det udgør forudsætningen for at træffe kvalificerede valg i planlægningen af den enkelte borgers behandlingsforløb. På en række fælles kursusdage og lokale temadage får ambulatoriemedarbejderne en blanding af teoretiske input og praktiske øvelser, men udover det håndværksmæssige arbejdes der også på organisatorisk og strukturelt plan. Det betyder bl.a., at der reflekteres over procedurer og organiseringsformer i den behandlingsmæssige dagligdag, og over hvorledes døgnbehandling og ambulant behandling i praksis kan lappe over hinanden.

Ny dobbeltfokus-konsulent på farten

Som et nyt element i SODA er der oprettet en ”udfarende” konsulentfunktion fra Ringgårdens side. Thomas Josiasen har fået den spændende opgave at fungere som dobbeltfokus-konsulent, dvs. være bindeled mellem det ambulante system og Ringgården. Thomas vil bl.a. stå til rådighed med rådgivning i forbindelse med udredning af dobbeltbelastning, kunne deltage i visitationsmøder, være sparringspartner for ambulatoriemedarbejdere og generelt være en støtte ved klienternes overgang mellem ambulant og døgnbehandling. 

Ambulant fortsat behandling

For de ”gamle” SODA-deltageres vedkommende vil projektudvidelsen betyde, at vi får mulighed for at fokusere på en tilbagevendende udfordring: hvordan man i ambulatorieregi kan fortsætte med dobbeltfokuseret behandling, når klienten vender tilbage efter afsluttet døgnbehandling. Forskningen viser, at der er brug for langvarig – i nogle tilfælde årelang - og veltilrettelagt fortsat støtte til dobbeltbelastede misbrugere, hvis der skal være gennemslag og effekt af behandlingen. Det stiller krav dels til en præcis overlevering fra døgninstitution til den ambulante behandler, der skal arbejde videre, og dels til en ”transponering” af den dobbeltfokuserede metode, der har været brugt i den intensive døgnbehandling, til den ekstensive ambulante behandling, hvor der er mindre tæt og hyppig kontakt til klienten. Dét håber vi at kunne give nogle praksisorienterede bud på, efterhånden som projektet skrider frem.

Kontakt os, hvis du vil høre mere

Er du interesseret i at høre nærmere om Projekt SODA eller Ringgårdens arbejde med dobbeltbelastede alkoholmisbrugere, så kontakt dobbeltfokus-konsulent Thomas Josiasen, fagchef Per Nielsen eller udviklingsleder Steffen Røjskjær.

Thomas Josiasen








