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Attention Bias Modification til Angst

• Reliable lille til medium effekt på self-report mål af angst og depression 

• Medium effekter på self-report mål efter en eksperimentel stressor

• Påvist generaliserbarhed til stressfulde begivenheder i den virkelige verden.  
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Field and Eastwood, 2005, Psychopharmacology

Field et al., 2007, Psychopharmacology

Schoenmakers et al., 2010, Drug and Alcohol Dependence

Attention Bias Modification til Alkohol Misbrug

• Reducere attention bias til de stimuli som man bliver trænet på og i nogle 
tilfælde også til nye stimuli

• Ingen effekt på self-report mål på craving til alkohol

• Ingen påvist generaliserbarhed til alkohol misbrug / lavere relapse og andre 
begivenheder i den virkelige verden.  
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Hvordan kan man forbedre 
Bias Modification til alkohol? 

• Måle og ændre på andre former for bias

• Udvikle nye metoder til bias modification

Macleod, Fox & Koster, 2009, Jour Abnorm Psychology
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Eyetracking af Bias

• Måler de mange små øjenbevægelser
i stedet forblot reaktionstid

• Mere præcist (tidslig og spatial opløsning)

Armstrong and Olatunji, 2015, American Psychological Association
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”Cognitive Feedback Training using 3D Binocular Eye Tracker”

Nair et al., 2001, Proceedings of Human Factors and Ergonomics

Carroll et al., 2013., International Journal of Learning Technology
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Eyetracking Attention Bias Modification 



Hvordan ved vi om det virker?

• Problem: Devaluering eller habituation

• Løsning: Kontrol gruppe med tilfældig feedback



Hvad siger vi til forsøgsdeltageren?

• Problem: Tidligere studier har påvist mindre generaliserbarhed ved explicit 
instruction

• Løsning: Misvisende Instruktion til forsøgsdeltageren

Feedback er relateret til:
-Hurtig Reaktionstid
-Svare korrekt på pilen



I behandling + været afholdende i 1 til 5 måneder

Aktiv Gruppe Kontrol Gruppe

Matchet for Køn, Alder, 
AUDIT, BDI og Attention Bias



Alcohol Attention Bias: Dot Probe + Eyetracking
OCDS: Obsessive Compulsive Drinking Scale
DAQ: Desire for Alcohol Questionnaire

(n=11)

Alcohol Attention Bias: Dot Probe + Eyetracking
OCDS: Obsessive Compulsive Drinking Scale
DAQ: Desire for Alcohol Questionnaire

Relapse to Alcohol: Semi-structured interview
OCDS: Obsessive Compulsive Drinking Scale
DAQ: Desire for Alcohol Questionnaire



Alcohol Attention Bias: Dot Probe + Eyetracking
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Alcohol Attention Bias: Dot Probe + Eyetracking
OCDS: Obsessive Compulsive Drinking Scale
DAQ: Desire for Alcohol Questionnaire

Relapse to Alcohol: Semi-structured interview
OCDS: Obsessive Compulsive Drinking Scale
DAQ: Desire for Alcohol Questionnaire

(n= 9)
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N=21Resultater
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For at få punktopstilling 
på teksten 

(flere niveauer findes), 

For at få venstrestillet tekst 
uden punktopstilling, brug 

Trænede og Nye Billeder
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Lav Sample Size (n=21).  Midlertidig analyse

Virker på trænet stimuli, men Ikke Ny stimuli 

Virker ikke på Lyst (DAQ)

Indikation af virkning på kontrol over alkohol  (OCDS)

Ingen Indikation af virkning på relapse.

KONKLUSION
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Værdien af Bias Modification

• Det virker måske kun for nogle
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Værdien af Bias Modification

• Det virker måske kun for nogle

• Påvist virkning af Approach Bias Modification i 
forhold til Relapse

Forsøgsdeltager 21:

Meget sjovt, jeg er spændt på at vide hvad det egentlig går ud på. 

Det har gjort det lidt lettere at se det her, når jeg var nede i Kvickly.

Så bliver jeg ikke så meget triggeret af det ude i samfundet, efter jeg er kommet her oppe.

Jeg kan nemmere forholde mig til tingene, det er ikke sådan at jeg bliver overrasket når jeg kommer 

derud, det kunne jeg godt blive de første par uger. 
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DEN ‘SKØRE’ OG INNOVATIVE IDE
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