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Introduktion

Igennem mange ar har mange varet vidende om og enige i, at hvis en person havde et alko-
holproblem, havde hele familien et problem.

Desvarre har det ikke haft den helt afsmittende virkning pa de hjzlpeforanstaltninger, som til-
bydes alkoholmisbrugeren. Alt for ofte er det en ensidig hjzlp til misbrugeren, hvor der ikke er
tid og ressourcer til at tage hele problemet op, i form af eventuel hjzlp til zgtefelle/samlever
og slet ikke bgrnene, pi trods af viden om disse “tavse vidner”,

Sundhedsstyrelsen gjorde det i efteraret 1993 muligt at gennemfpre forsgg med kurser, hvor der
blev sat focus pa bgrnenes situation i familier med misbrug. Vi var pa Ringgirden, Middelfart,
glade for at fi stgtte til forsgg med udvikling af tilbud til misbrugeres barn, da vi gennem man-
ge ar har haft mulighed for at indskrive bgrn sammen med forzldrene, og ikke mindst efter at
have varet involveret i seniorforsker mag. art. psych. Else Christensens undersggelse: Nir mor
eller far drikker.

Kurserne blev gennemfgrt af to af Ringgardens faste medarbejdere, cand. psych. Erik Bredtoft
og soc. pxd. Ellen Christensen, som har samarbejdet om projektets forberedelse, praktiske gen-
nemfgrelse og evaluering. Erik Bredtoft har staet for udformningen af den endelige rapport.

Projektet blev gennemfgrt i samarbejde med kontorchef Karen Thomsen, psykiatri-afdelingen,
Fyns Amt,

Pd baggrund af de positive erfaringer med projektet pa Ringgarden, spges tilbudet om kursus for
bern af indlagte etableret permanent,

Vi haber at beskrivelse og erfaringer kan inspirere andre i det danske behandlingssystem til at
etablere tilbud til “De tavse vidner”.

Ingolf Larsen
forstander



Forord

Sundhedsstyrelsen gjorde det i efteraret 1993 muligt for alkoholbehandlingshjemmet Ringgarden,
Middelfart, at gennemfore det her beskrevne projekt bestiende af en rekke ugekurser for bgrn
med en misbrugende forelder indskrevet pa Ringgarden. Her arbejdede born og foreldre inden-
for degninstitutionens rammer med alkoholmisbrugets betydning for bgrnene.

Forstander Ingolf Larsen, Ringgarden, var initiativtager og ansvarshavende for projektet, og han
har sammen med den gvrige medarbejdergruppe pa Ringgirden skabt szrdeles gode vilkir for
projektets gennemfgrelse.

Tak til souschef, Ph.d. Per Nielsen, Ringgarden, for stor stgtte underve;js.

Seniorforsker mag. art. psych. Else Christensen, Socialforskningsinstituttet har hele projektet
igennem fra udviklingsfasen, over den praktiske gennemfprelse til evaluering og beskrivelsen
varet af uvurderlig betydning.

Praktiserende psykolog, mag. art. psych. Kristen Bruun Petersen, Haderslev, har vaeret inspire-
rende i lpbet af projektet og har lest og kommenteret manuskriptet.

Manuskriptet er desuden kommenteret af chefpsykolog Pierre Topaz, Barnepsykiatrisk afdeling,
Vejle Sygehus, samt af kolleger pa Ringgarden.

Erik Bredtoft
Ellen Christensen



Indledning

Inden for de sidste ar er man - ogsa i Danmark - i stigende grad blevet opmarksom pa, at bgrn
af alkoholmisbrugere udger en stor og truet gruppe.

Barnene lider under skadevirkninger af foreldrenes alkoholmisbrug i form af darlig almen triv-
sel, vanskeligheder i skolen, psykosomatiske lidelser, stgrre risiko for at blive udsat for ulykker
og voldsomme hzndelser, og som fglge heraf hyppigere indlaeggelser pa sygehus. Det er ogsa
pavist, at mange af disse skader trazkkes med ind i voksenlivet.

En opvakst med en alkoholmisbrugende foralder medfgrer, at man som voksen har stgrre risi-
ko for at blive udsat for psykosomatiske og psykiatriske lidelser og hyppigere indleggelser pa
sygehus. Ligesom det er pivist, at sgnner af alkoholmisbrugende fadre har stgrre risiko for selv
at udvikle et misbrug som voksne. Desuden har voksne bgrn af alkoholmisbrugende foreldre
flere parforholdsproblemer, og de har oftere lav selvvardsfelelse (Sundhedsstyrelsen 1992, Gre-
enfield et al. 1993).

Bornenes psykologiske opvakstmiljg har ogsa veret genstand for analyser, og det fremgar gan-
ske entydigt heraf, at bgrnenes opvakst er praget af store belastninger, nir en forzlder drikker.
Fglgende forhold er blevet fremhavet: hgjt konfliktniveau, uforudsigelighed, isolation og rolle-
ombytningsadferd (Sundhedsstyrelsen 1992).

E. Christensen (1994) papeger, at bern er stzrkt belastet af foraldres alkoholmisbrug, men at de
oftest stir meget alene med deres problemer. Bornene er yderst utilbgjelige til at give udtryk for
de belastninger, de er udsatte for, og de yder en stor indsats for at skjule deres vanskeligheder.
Endvidere tilstreber bgrnene, at forzlderens misbrug ikke bliver abenbaret.

Forxldrene er oftest ulykkelige over deres misbrugs skadelige konsekvenser for bgrnene og der-
for meget modstrebende over at vedkende sig disse.

Andre pargrende er som regel sa folelsesmassigt belastede af misbruget, at det er vanskeligt for
dem at stotte bgrnene pa afgprende punkter.

Born er oversete i alkoholbehandlingssystemet

Behandlingssystemet registrerer sjzldent de belastninger, som bgrnene er udsat for, og i de
tilfelde hvor det gor, er der store vanskeligheder med at komme igennem med en hjzlp til bor-
nene og familierne.

Det er vanskeligt prcist at bestemme antallet af alkoholmisbrugere og dermed antallet af bern,
der er truet pa grund af foraldres misbrug. Man anslar, at der er mellem 100.000 og 200.000 men-
nesker med et alkoholmisbrug i Danmark (Szlan 1985). Gar man ud fra, at 60% af disse har bgrn
under 18 ir, og at de gennemsnitligt har 1,5 barn, sa vil der skensmassigt vare 125.000 born
med en forzlder med et alkoholforbrug, der udger en belastning for deres og deres bgrns dag-
ligdag.



Barnene med

Pa Ringgarden - som er en dggninstitution for voksne alkoholmisbrugere - har der siden 1976
varet mulighed for, at bernene har kunnet vere med pa et behandlingsophold. Gennem de sid-
ste 3 ar har vi arbejdet mere systematisk med stgtte til foralderrolle, kortlaegning af misbrugets
konsekvenser og udvikling af stattefunktioner for bgrnene. Vi har bl.a. lavet individuelle samta-
ler med bgrnene og forzlder/barn samtaler med henblik pa at modvirke misbrugets belastende
konsekvenser for bernene og styrke familiens funktion.

Under indtryk af de ret store vanskeligheder vi har haft ved rekruttering, besluttede vi at forspge
en model, som var mindre omkostningsfuld og mindre indgribende over for familien og dermed
mere attraktiv for brugerne.

Vi har desuden en generel erfaring, der viser, at nar misbrugere kommer ind i dggninstitutionens
trygge og vaekstfremmende miljg, sa udvikler de en dbenhed og modtagelighed, som gor det
muligt for dem at se mere klart pa konsckvenserne af deres misbrug og specielt misbrugets kon-
sekvenser for bernene. Dette bevirker, at de bedre kan indgi i et stgttetilbud, som ogsi direkte
indbefatter bgrnene.

Vores projekt skal ses som et konkret forsgg pa at etablere og udvikle en arbejdsmetode, der er
praktisk realisabel uden den store tilfgrsel af nye ressourcer, men hvor bgrnene langt mere kon-
kret bliver tilgodeset, end tilfeldet er nu.

Projektets mal og rammer

Med projekt “Bornene Med” har vi sggt at etablere et tiltag direkte rettet mod bprn med en alko-
holmisbrugende forzlder. Formilet har varet at modvirke alkoholmisbrugets traumatiserende
virkning pa bgrnene og styrke kontakten mellem den misbrugende forzlder og barnet.
Endvidere gnskede vi at udvikle arbejdsmetoder, som sztter voksenbehandlere i stand til at stgt-
te bgrn af misbrugere.

Misbrugende forzldre har vanskeligt ved at tale med deres born om, hvordan misbruget pavir-
ker bornenes dagligdag og fa belyst de specifikke problemer, som misbruget affader for borne-
ne, og som de oftest stir meget alene med (E. Christensen 1994),

Det var hensigten, at gore det synligt for familien, hvilken betydning forzlderens drikkeri har for
bernenes dagligdag.

Det var derfor en vaesentlig malsatning, at alkoholtemaet blev indfprt i familiedialogen - at barne-
ne og deres foreldre mindst en gang fik talt om, hvordan misbruget pavirker bgrnenes dagligdag.
Desuden skulle barnet have tilbud om at tale med en neutral voksen om sine oplevelser. Fglel-
ser, tanker og adferd hos bgrn af alkoholmisbrugere skulle almenggres. Det skulle klarggres, at
barnet ikke har ansvar for misbruget eller dets lpsning. Barnets mestringsstrategier (dvs. kompe-
tencen til at tackle belastende situationer) skulle sages oprustet. Forzldrenes indlevelse i bgrnene
skulle udvikles, og bornene skulle have et “frikvarter” fra eventuelle overdrevne voksenfunktioner.
Endelig skulle der formidles generelle oplysninger om, hvorledes alkohol forandrer forelderen.



Projektet hviler pa en antagelse om,
at bgrn af alkoholmisbrugere styrkes
af at fa talt om misbruget
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Projektets forlgb
I perioden februar - juni 1994 blev afholdt 8 ugekurser for bgrn af alkoholmisbrugere, og i hvert
kursus deltog 2-6 bgrn sammen med en eller begge forzldre.

De deltagende forzldre (og deres bgrn) er udvalgt blandt de voksne misbrugere, der var ind-
skrevet pa Ringgarden i perioden januar - juni 1994.

Vi kunne ikke rekruttere tilstraekkeligt antal deltagere blandt de aktuelt indskrevne, hvorfor vi
kontaktede tidligere beboere med bern mellem 5 og 16 ar.

Behandlingskrevende bern blev ikke tilbudt kurserne. Vi vurderede, at bgrn med betydelige
adferdsproblemer, bernepsykiatriske lidelser, organiske hjerneskader o. lign. ikke kunne profi-
tere af tiltaget eller tilgodeses indenfor projektets rammer.

Der deltog 29 bern i alderen 5-16 éir. Gennemsnitsalderen var 9 dr. Der var flest 6-10 arige. Tre
5-arige deltog, og der var ingen drenge over 13 ar.

Kansfordeling: 17 piger og 12 drenge. Der deltog 1-4 bgrn fra hver familie.

Alkoholmisbruget var opstiet forud for fadslen for 21 af de 29 bgrn.



Kun to af de 29 born levede i intakte familier, og 16 levede sammen med den misbrugende
forzlder.

Der var ivarksat stotte- eller behandlingsforanstaltninger for 7 ud af de 29 bgrn spandende fra
kontakt til sagsbehandler til indskrivning pa behandlingshjem.

21 misbrugende foreldre var med, hvoraf 10 blev vurderet til at have et svert misbrug, 10 et
middel og 1 et let misbrug (jvf. Nielsen 1992).

14 af de misbrugende forzldre var indskrevet pa tidspunktet for kurserne eller kort forinden,
mens 7 misbrugende foraldre havde vaeret indskrevet 4-48 maneder forud for kurset.

3 ikke-misbrugende foreldre deltog.

Kurserne blev forestiet af socialpazdagog og klinisk psykolog begge med erfaring i behandling
af alkoholmisbrugere, samt nogen erfaring med inddragelse af familien og hermed born i
behandlingen af alkoholmisbrugere. Kursuslederne blev under hele forlobet superviseret savel i
deres konkrete funktion pa kurserne som i evalueringen. Supervisionen blev udfart af mag. art.
psych. Else Christensen.

Kurserne blev afholdt pa Ringgarden, og familierne havde uden for “arbejdstid” kontakt med de
gvrige beboere pi dggninstitutionen.

Aktiviteterne foregik i almindelig arbejdstid mandag til fredag. Der var undervisning mandag,
familiesamtale tirsdag, individuelle bgrnesamtaler onsdag, forzldergruppe og familiesamtale
torsdag og evalueringssamtale fredag (se ugeprogrammet - bilag 1).

Iszr i starten af hvert kursus brugte vi en del tid pa lege, sange og forskellige former for socialt
samvzer, hvortil kom aktiviteter tilrettelagt specielt for den enkelte familie.

1 times undervisning var falles for bade forazldre og born, og i ugens lgb var der 2 familiesam-
taler, 1 individuel bprnesamtale, 1 forzldergruppesamtale og 1 evalueringssamtale.

Ved visitationen, som blev udfgrt af kursuslederne, udfyldtes et skema med oplysninger om bgr-
nenes alder, kgn, etablerede stgtteforanstaltninger, barnets alder ved forzlderens misbrugsstart,
kontakt til biologiske forzldre, den misbrugende forzlders misbrugsgrad og grad af erkendelse
af sit misbrug.

Kursuslederne evaluerede projektet sidelgbende via daglig procesjournal over tiltagenes virk-

ning, daglige vanskeligheder og succeser, beskrivelse af kursusledernes indsats og bgrnenes og
familiernes reaktion pa tiltagene.
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Den sidste dag blev der foretaget en evalueringssamtale med deltagelse af den enkelte familie
og den ene kursusleder, hvor sivel barn som forzlder blev spurgt om forandringer for barnet
med hensyn til synliggorelse af alkoholproblematikken, barnets fglelse af ansvarlighed for mis-
bruget og dets Igsning, barnets mestringskompetence i forbindelse med eventuelle fremtidige til-
bagefald, samt om der var sket en styrkelse af barnet i forhold til familien. Endvidere blev der
spurgt til, hvorvidt barnet tidligere havde udfoldet sig som barn, eller om det havde haft vok-
senfunktioner. Den endelige vurdering heraf blev foretaget af kursuslederne pa baggrund af
semistrukturerede sporgeskemaer, gvrige besvarelser fra familien, samt kursusledernes vurde-
ringer igvrigt.
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Procesbeskrivelse
Arbejdsmetode og grundholdning

Kursusledernes grundforstielse var psykodynamisk, og i praksis benyttedes interventionsformer
af savel gestaltterapeutisk som kognitivt terapeutisk tilsnit.
Forskellige grundantagelser har varet styrende for vores arbejde med bgrn og familier:

Nar en familie har et problem, vil det i de fleste tilfxlde styrke deres fzlles problemlgsning,
at der er abenhed i familien, og at man er i stand til at forholde sig abent til problemet. Det
styrker ogsd familien, at kommunikationen er direkte.

Det er tilladt at have folelser, men det er ofte vanskeligt at hindtere at have negative folelser
- som vrede, skuffelse og had - over for en person, man er tzt knyttet til.

Det er vasentligt at have respekt for det enkelte familiemedlems opfattelser, oplevelser og
folelser.

Folgende forhold mi afspejle sig i behandlernes kontakt til klienterne:
En hgj grad af abenhed og @rlighed.
Der skal vare plads til de folelser, som det enkelte familiemedlem rent faktisk har.
Der kan tales direkte om smertefulde forhold.
Behandleren ma udvise grundfastet respekt for savel bgrnenes som forzldrenes oplevelser:
Behandleren ma udvise respekt for bade bprn og voksne, ogsi for den voksne misbruger pa
trods af den skade misbruget matte have forvoldt barnet.

Kursets struktur

Kursusdagene var skemalagt med tid afsat til aktiviteter, samtaler, undervisning etc. Det var tyde-
ligt markeret, hvornir der var rekreative aktiviteter, og hvornar vi skulle beskaftige os med de
vanskelige temaer vedrgrende alkohol. Herved blev det markeret, at kursuslederne havde ansva-
ret for, at temaet barn og alkohol var sat pa. Det var endvidere underforstiet, at foreldrene hav-
de accepteret dette. Herved blev det klargjort, at det ikke var bgrnenes ansvar, at der blev talt
om bgrn og alkohol.

Kursusdagens faste struktur hjalp til at overvinde den inaktivitet og passivitet, der ofte folger i
kglvandet pa et alkoholmisbrug.
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Malsxtning og retningslinier

Undervisning
Undervisningen varede ca. 1 time, og bade forzldre og bgrn var til stede. Bernene fik at vide,
at de skulle vare i lokalet, men at de gerne mitte benytte sig af legetgj, papir og tuscher, spil
etc. Det var ikke et krav, at de deltog aktivt i undervisningen.
Den ene kursusleder legede med bgrnene i undervisningens forlgb, mens den anden forestod
undervisningen.
Undervisningen var deltagerstyret, problemorienteret og samtalelignende, og der blev lagt vagt
pa bgrnenes og foreldrenes tilbagemeldinger. Den enkelte undervisningstime kom saledes il i
hgj grad at afspejle de konkrete deltageres forudsatninger.
Overskriften for timen var “bgrn og alkohol”.
De centrale temaer i undervisningen var, at berusede forzldre

-svigter,

-lever efter kortsigtede lgsninger (“ngdlgsninger frem for lgsninger™),

-er udviklingspsykologisk utilfredsstillende for bgrn (“tomme kalorier”)
samt at bern er svert folelsesmaessigt belastet af forzldres misbrug.

Berusede forzldre er anderledes
Konkret blev forzldre og bgrn undervist i, hvordan foraldre 2ndrer sig, nr de bliver berusede.
Sammen med deltagerne blev det underspgt, hvorledes alkohol pavirkede de voksnes funktion
som forzldre - der blev specielt focuseret pa deres varetagelse af praktiske opgaver, graense-
setning og selvstendighedstrzning, omsorg, bornenes folelsesmassige udvikling, herunder
optrening i vrede og karlighed (se bilag 2).

Berusede foreldre svigter - aftaler bliver svigtet af den berusede forelder vanset, hvor vigtige
de er for bgrnene. Svigtene forekommer ogsa i anden udgave, idet bgrnene ofte oplever, at
forelderen lover noget i en rus, men glemmer det fuldstendigt dagen efter.

“Tomme kalorier”

Dagligdagens problemer bliver ligegyldige for berusede forxldre. Alle vasentlige problemer bli-
ver lgst pa den mest kortsigtede made, der satses pi nodlgsninger frem for lgsninger - eksem-
pelvis “kgber” den berusede forzlder sig gerne til fred. Et problem er ikke si vigtigt, at det ikke
kan udszettes til i morgen; man lever efter “manana-princippet” (manana betyder i morgen pé
spansk).

Berusede forzldre reagerer folelsesmassigt anderledes - oftest bliver de uimodtagelige for visse
former for folelser, mens andre bliver voldsomt forsterkede.

Vreden kan blive voldsom og forskrekkende for bgrnene, eller forelderen bliver eksalteret eller
“overkaerlig pa en dum made”.
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Dette gor det vanskeligt for bernene at lzre egne falelser at kende. De kan ikke forbinde forzl-
drenes fplelsesmaessige tilbagemeldinger med det, der foregir inde i dem selv. Det bliver svaert
at fa skabt mening i dagligdagen. Berusede forzldre giver deres bgrn “tomme kalorier”, nir det
drejer sig om bgrnenes psykologiske udvikling.

En beruset forzlder er utilfredsstillende for bgrnene, selv om det pa kort sigt kan give ferre kon-
flikter og flere lettilgaengelige gevinster, som ekstra penge, senere sengetid og faerre restriktio-
ner,

Uforlignelige oplevelser

En beruset forelder har altid en anden og helt szregen oplevelse af det, der er sket i tidligere
situationer; en oplevelse der i hgj grad afspejler beruselsen med de fejltolkninger og forvraeng-
ninger af situationen, dette indebarer. Barn og forzlder stir med to uforenelige oplevelser af
samme situation. Barnene fir i bedste fald ikke bekrzftet sine oplevelser af forzlderen, og i
verste fald - og ikke sjzldent - bliver bgrnenes oplevelser diskvalificeret pa centrale punkter;
“der tager du fejl, jeg var ikke si fuld, som du siger, og det der gjorde jeg slet ikke”. Nar bgrn
gentagne gange og i forbindelse med staerkt belastende situationer far deres oplevelser afvist af
den vigtigste autoritetsfigur i deres liv, resulterer det i, at bgrnene bliver i tvivl, om de kan sto-
le pa egne oplevelser. Hermed lzegges grunden til selvusikkerhed og tvivl om eget verd. Det er
af afgorende betydning, at bgrnene marker, at deres oplevelser bliver respekteret, iser nir det
drejer sig om sxrligt belastende oplevelser, som voldsomme begivenheder i forbindelse med
forelderens misbrug.

Negative folelser

De mange og vitale svigt vekker ofte negative fglelser hos barnet - mange born af misbru-
gere bliver kede af det, skuffede, afmagtige, vrede og nogle gange hadefulde over for den mis-
brugende forzlder. Dette er som regel vilkirene, nar en forzlder drikker, og det er meget svert
for barn at have disse fplelser over for deres forzldre. Her er det vigtigt, at bgrnene fir at vide,
at selv om man elsker sine forzldre, ma man ogsi godt vare meget vred pa dem og endda hade
dem i visse situationer, og at dette iszr gor sig gzldende for barn af misbrugere.

Et andet gennemgaende tema er frygten for at miste forzlderen. Nir bgrnene oplever forel-
deren si beruset, at det ikke er muligt at vakke ham/hende, bliver de bange for, at forelderen
er dod. Dette er i sagens natur en voldsom folelsesmaessig belastning men en oplevelse, de som
regel star meget alene med.

Bornene er ofte belastede af frygten for, at foraelderen ikke holder tilstraekkeligt af dem.
Her lurer krnkelsen over, at alkoholen er vigtigere end barnet. Det kan vare svert at forsta,
hvorfor forelderen bliver ved med at drikke, nar det er sa stor en belastning for barnet. Nar
forelderen drikker, sker der en forskydning i, hvad der er vigtigt. Betydningen af alt andet liv
blegner i sammenligning med rusen, dermed blegner ogsa bernenes betydning under rusen. Det
er vaesentligt at understrege over for bernene, at det er kendetegnende for mennesker med en
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steerk afhaengighed, at de drikker, selv om det gdelaegger livet for dem selv og for dem, de hol-
der allermest af. Desuden papeges, at alkoholmisbruget er et meget vanskeligt problem at Igse.
Her almenggres alkoholmisbrugerens voldsomme og ukontrollable afhzngighed af alkoholen
og de destruktive trzk, der felger med misbruget.

Hele familien pavirkes

Alkoholmisbrugets indvirkning pa hele familien har ogsa varet et gennemgaende tema. Nar en
drikker i familien, forskubbes ligevaegten, og en stor del af opmarksomheden samles om mis-
brugeren og dennes alkoholadfard.

Ovennazxvnte temaer blev i forskellig grad introduceret i undervisningen - de svere emner blev
kun let berort - og derefter udbygget i familiesamtalerne og de individuelle bgrnesamtaler i
ugens lab.
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Familiesamtaler

Alkoholmisbruget er et foraldreansvar

Et vigtigt element i samtalerne med forzldre og bgrn sammen var pi autoritativ vis at gere bgr-
nene opmarksom pa, at alkoholmisbrug er et voksen-ansvar, og at det er foralderens ansvar at
komme ud af misbruget - med andre ord: det er ikke bgrnenes skyld, at forzlderen drik-
ker, og bgrnene hverken kan eller skal sikre, at forelderen ikke drikker. Dette under-
stottedes af sa godt som alle foreldre, og det affadte mange diskussioner. Eeks foreslog en 6-drig
dreng, at man skulle opfinde en fjernbetjening, “sd kan man jo bare slukke, bvis ban vil drikke”.

“Brandavelse”

Et andet vasentligt element var at fa talt om frygten for tilbagefald. Oftest udmelder den mis-
brugende forzlder klart, at et tilbagefald “ikke kan ske igen” under henvisning til de frygtelige
konsekvenser, det kan have for misbrugeren selv, - somatisk, psykisk og socialt - og for barnet.

Pa trods af disse oftest overbevisende og tungtvejende grunde til aldrig at drikke igen var det
vasentligt at fa formuleret den frygt for tilbagefald, der sa godt som altid er i familien. Ofte er
det bgrnene og de andre pargrende, der er baerere af denne frygt, mens misbrugeren afviser at
forholde sig til den. Det var her vores malsztning at fa understreget det frugtbare i,at man i fami-
lien er felles om at dele en sa realistisk frygt, bl.a. under henvisning til, at risikoen for tilbage-
fald er stor for alle misbrugere (Nielsen 1992, Polich et al. 1980).

Isxr i starten af projektet var vi ret forsigtige med at indfere en grundig dreftelse af tilbage-
faldsrisikoen. Vi gnskede ikke at fratage begrnene det hib, som forxldrene fremstiller sa starkt,
og som mange bern - iser de mindre - stgtter.

Det var imidlertid vores erfaring, at det styrkede processen og barnene, at vi fastholdt at tale om
frygten for tilbagefald, hvilket vi tolkede siledes, at bgrnene har hert pi mange forsikringer fra
forzlderen om, at nu er det slut med at drikke - forsikringer som ikke har kunnet holde. For bar-
nets vedkommende resulterer dette i smerte, skuffelse og underminering af tilliden til fremtiden
og i sidste instans til forxlderen.

En konstruktiv tilgang til dette vanskelige tema var at indfere forestillingen om “brandgvelser”
(Marlatt 1982). Det er vigtigt, at man holder brandgvelser pa skibe, og det bliver der brugt megen
tid pa, men det er jo ikke ensbetydende med, at skibet brender, nar det kommer ud at sejle. Pa
samme made er det vigtig at tale om, hvad barnet kan gare, hvis foralderen skulle fi et tilbage-
fald.

Hvem skal stgtte barnet?

Under samtalerne var vi opmarksomme pa, hvilke mulige stgttepersoner, der var omkring bor-
nene. Bornene stod meget alene med de belastninger, der folger forelderens misbrug, og at det
var vanskeligt for bernene at hente hjzlp fra den nere familie. Bedsteforzldre, onkler og tanter
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turde bgrnene sjzldent kontakte af frygt for repressalier overfor forelderen. Vel ogsi fordi dis-
se personer var meget felelsesmassigt inovolverede. Bernene havde en klar fornemmelse af, at
nir de fortalte noget om deres egen situation, der rebede forelderens misbrug, si destabilisere-
des familien.

For de fleste af bgrnene var det vanskeligt at finde andre stgttepersoner end sgskende og den
ikke-misbrugende forelder med de begransninger, denne matte have i kraft af sin sterke per-
sonlige involvering og herunder de sterke folelser af svigt, som kommer i kglvandet pa mis-
bruget.

Week-end-bgrnenes situation var meget klar;
Forteeller jeg mor, ndr far drikker, sd fdr jeg bare ikke lov til at komme ben til bam neeste
weekend (10-drig pige),

Det er en ressourcekraevende proces at hjzlpe med at finde relevante stgttepersoner for berne-
ne. Det vil som regel kreve, at man har en grundig afdzkning af netvaerket, af hvilke problemer
bernene har og hvilke problemer, de realistisk set kan hjelpes med.

Nar der blev plads til de vanskelige, negative folelser, resulterede det ofte i, at der blev bedre
plads til de positive. I samtalerne var det derfor ogsi vasentligt at papege de tegn pa gensidig-
hed og varme, der observeredes i kontakten mellem forxldre og bern - isar nir der var tale om
en ny tethed mellem forxzlder og barn.
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Bornesamtaler

Den kursusleder, bgrnene talte med, var ikke tet involveret med forzlderen, men var samtidigt
en person, som bgrnene havde opbygget tillid til. I vores tilfelde var dette opnaet gennem fzl-
les lege og aktiviteter.

Den individuelle bgrnesamtale blev introduceret i plenum. Vi fortalte, at vi tidligere havde faet
at vide af bgrn pa Ringgarden, at det ville vaere godt at have mulighed for at kunne fortelle om
sine tanker, uden ens forxzlder hgrte pa det. Det blev klargjort, at det kun var i undtagelses-
tilfeelde, at kursuslederne ville fortelle forelderen om det, bgrnene havde sagt i bernesamtalen.
Hvis det af tvingende grunde blev ngdvendigt, ville det ikke ske, uden at kursuslederen forst
havde talt med bernene om det.

Bernesamtalernes forleb var afpasset bgrnenes alder og modenhed.

Vi lagde op til, at samtalerne var et tilbud til bgrnene, hvor de kunne fortzlle om de overvej-
elser, de gjorde sig om forzldrenes misbrug.

Var bgrnene sma og havde vanskeligt ved at formulere sig, tog vi udgangspunkt i en rekke
tacklings-spergsmal om, hvad bern ger, nir deres far eller mor drikker, f.eks “prover at gem-
me flasker?”, “grazder meget?”, “forsgger at holde sig vak, nar han/hun er fuld?” (E. Christensen
1994).

De centrale temaer i bgrnesamtalerne var de traumatiske oplevelser, samt hvordan bgrne-
ne havde oplevet foraldrenes drikkeri og deres folelser i forbindelse hermed - isxr var
barnenes angst for at miste forelderen i focus.

Som i undervisningen blev det i den individuelle barnesamtale fastslaet, at det ikke er bgrnenes
skyld, at forzldrene drikker, og at det ikke er bgrnene, der kan lgse problemet.

Kursuslederne intervenerede med almenggrelse i form af udtalelser om, at “sidan har det ogsa
veret for mange andre bgrn med en forzlder, der drikker...”

Vi sa det ikke som vores formal at trgste bgrnene eller at indgyde dem falsk hab. Vores tilgang
var en holdning, der udtrykte, at der fglger harde belastninger med ved at have en forzlder, der
drikker, men at man pa trods heraf kan have et godt liv.

Der var bern, der ikke formulerede sig om forzldrenes alkoholmisbrug. De fik i en vis ud-
strekning lov til at tegne, og vi snakkede om neutrale emner, nir vi havde presenteret forskel-
lige typiske livsomstandigheder for born af misbrugere.

Forzldregruppe

Allerede i den forste uge matte vi indfgre et mgde, hvor kun foraldre var til stede sammen med
kursuslederne. Den umiddelbare anledning var uro fra forxldrenes side overfor de individuelle
bgrnesamtaler. Det krever hgj grad af tillid af forzldre at “udlevere” deres bgrn til et andet men-
neske, hvor barnet bl.a. skal fortelle om foralderen.
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Senere hen udvikledes det til, at foreldrene kunne give tilbagemeldinger bl.a. positiv og nega-
tiv kritik til kursuslederne.

Sidst i projektforlgbet benyttede vi foreldergruppen til
- at redeggre for undersggelser der paviser alkoholmisbrugs konsekvenser for bgrn sivel i
barndommen som i voksenlivet.
- fremhave de gevinster man opndr i sit forhold til bgrnene ved ikke at drikke, eksempelvis
de forbedringer i kontakten til bgrnene, som tidligere misbrugende forzldre oplever,
nir bgrnene udvikler den tillid til foreldrene, der undermineres af alkoholmisbrug.

Aktiviteter

Mange af aktiviteterne blev besluttet i familierne eller i plenum, og det kunne vare spil, kreati-
ve projekter, gature o.lign.

Andre var fastlagt pa forhand, eksempelvis familiemaleri. Familien fik udleveret et stort styk-
ke papir og gode plakatfarver og fik som opgave at tegne et fzlles billede.

Vi leste et eventyr hojt for bern og foreldre. Dette var “Ravnen” fra Grimms eventyr, hvor
mange relevante temaer er presenteret - en forzlderfigurs overdrevne nydelse med efterfl-
gende gentagne svigt, flelsen af at vaere forladt og alene, den langvarige kamp for fastholdelse
af et godt forhold til forzlderfiguren, det langsigtede perspektiv, og troen pa fremtiden. Bade
foreldre og bern blev bedt om at tegne noget fra eventyret, og temaerne blev diskuteret med
udgangspunkt i tegningerne.
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Evaluering

Forst prasenteres de generelle evalueringer, hvorefter der redegores for de specifikke evalue-
ringer, som bestar af en analyse af spargeskemaer indhentet i forbindelse med visitation og eva-
lueringssamtale, samt af en samlet vurdering af kursernes enkelte elementer pa baggrund af
sporgeskemaer, procesjournal og kursusledernes gvrige erfaringer.

Generel evaluering

I alle familierne er der i lpbet af kurserne blevet talt konkret om, hvordan bernene pavirkes af
forzldres misbrug. Herunder har det vaeret trukket frem, hvordan forzldre xndrer sig i beruset
tilstand og de folelsesmassige konsekvenser, denne a&ndring har for bgrnene.

Mange af bgrnene har udtalt stor lettelse ved at fa sagt noget, som de har gaet og gemt pi, og
det har vaeret en stor lettelse for dem, at deres foreldre har hort herpa, endog uden at blive vre-
de over det eller pi anden mide reagere staerkt folelsesmaessigt herpa. Det er ogsa en lettelse
for mange af bgrnene, at de ikke er alene om at have en alkoholmisbrugende forzlder, og at
deres reaktioner ikke er maerkelige eller “forkerte”.

Det var de xldste bgrn, som satte flest ord pa deres situation, men ogsa en del af de yngre bgrn
var i stand til med overraskende klarhed at redegore for deres folelse af afmagt, vrede og udtal-
te tristhed. De havde ogsa ret pracise analyser af, hvordan forzldrenes misbrug havde varet en
stor belastning for dem.

Der er blevet delt mange traumatiske oplevelser i lgbet af de 8 uger. Det har veret en lettelse
for bernene, og selv om forzldrene har haft det svert med at hgre pa bernenes beretninger og
de dermed folgende folelser, sa har det vaeret en gennemgaende tilbagemelding fra forzldrene,
at “det har veret hardt, men rigtig godt”. Forzldrene har haft brug for en hel del statte til at Iyt-
te til bgrnene, men bgrnene er blevet bekraeftet i deres oplevelser og har opniet en mere reali-
stisk virkelighedskorrektion i kraft af, at de har kunnet tale med deres forzldre om oplevelser-
ne, og de ikke har veret henvist til at bare pa dem alene.

Bernene var hurtige til at tilegne sig vores udmelding om, at misbrug er et voksenansvar, og at
det er forxldrene selv, der er ansvarlige for at fa lgst misbrugsproblemet. En del af bgrnene hav-
de tilsyneladende ikke pa forhand haft de store overvejelser i retning af, at det var deres skyld
at forzldrene drak, idet misbruget var udviklet for deres fadsel. Der var imidlertid en del af bgr-
nene, som var optaget af mange overvejelser om, hvorledes de kunne lgse problemet. Det var
vores vurdering, at det var en hjzlp for savel foreldre som bgrn, at vi klart formulerede, at bgrn
ikke kan forhindre, at deres foreldre drikker,

Styrkelse af bprnenes mestring af eventuelle tilbagefald fungerede bedst i de sidste kurser, hvor
vi fik bragt tilbagefaldstemaet mere konkret pa bane. Det er gennemgéaende, at den misbrugen-
de foralder er meget klar i sin melding om, at det ikke sker igen, eller i en mere modereret ud-
gave: at de vil gore alt for, at de ikke begynder at drikke igen. Det mest velfungerende synes at
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have varet, at bern og forzldre sammen har set pi, hvem bgrnene kan henvende sig til, hvis
der skulle komme et tilbagefald, bl.a. fundet frem til vedkommendes telefonnummer. Det er va-
sentligt, at barnet har oplevet, at forelderen har vaeret aktiv i forsgget pa at finde en stotteper-
son, og dermed har accepteret, at det er i orden, at barnet henvender sig til andre, hvis der skul-
le opsta et tilbagefald.

Forelder/barn-samvaret har - bide i form af samtaler og ikke mindst de arrangerede familieak-
tiviteter og lege - varet til stor glede for is®r bernene men ogsa, for forzldrene. Det starste
udbytte af aktiviteterne opnaedes af familier, hvor man ikke var vant til s omfattende foral-
der/barn-samver - eksempelvis skilte familier og familier hvor alkohol dominerer hverdagen.

Det er ogsa vores klare vurdering, at man i mange familier har folt sig styrket af den stgrre gen-
sidige abenhed. Det har veret en god oplevelse for barn og forzldre, at barnenes falelser og
hele situation kom i focus. Det har varet en vasentlig gevinst for barnene, at de har fglt sig for-
staet, bide generelt men ogsa i kraft af kursusledernes stigende kendskab til livsvilkirene for
bern i familier med alkoholmisbrug.

Den detaljerede analyse af bgrnenes dagligdag set i relation til rusadferden og dens konse-
kvenser bevirkede, at forzldrenes opmarksomhed pa og indfgling i bgrnene skarpedes, hvil-
ket iszr var en positiv oplevelse for de bgrn, som ikke var vant til at opleve forzldrenes omsorg,

bekymring og indlevelse.

Det er vores vurdering, at ugekurserne - som sidegevinst - har styrket forzldrenes misbrugsbe-
handling. De har fiet bedre forudsztninger for indsigt i misbrugets konsekvenser for deres omgi-
velser, og dette formodes at styrke misbrugsbehandlingen.

Savel bern som forzldre har gennemgiende udtrykt meget stor tilfredshed med bgrnekurserne,
og vi har ikke fiet negative tilbagemeldinger.

Langt de fleste af de foraldre, vi har haft kontakt med efter kurserne, vurderer ligeledes, at bor-

nene har profiteret af kurserne, ogsa efter de er kommet hjem. Flere har meldt om en klar for-
bedring af kontakten til bgrnene.
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Analyse af spgrgeskemaer

I evalueringssamtalen ved kursets afslutning blev hvert barn og dets forazldre udspurgt om
betydningen af synligggrelse af misbrugets konsekvenser for bgrnene, bgrnenes oplevelse af
ansvarlighed, mestringsstrategier og famlierelationen. Desuden blev det vurderet, om barnet
havde udfoldet voksenfunktioner ud over det, man matte forvente ud fra barnets alder.

Der blev udfyldt et spgrgeskema for hvert barn indeholdende konkrete spargsmil til belysning
af ovennavnte forhold, og forandring til det bedre eller vaerre blev vurderet for hvert enkelt barn
af kursuslederne i fellesskab.

Denne registrering af forandring angar korttidseffekt - det drejer sig om vurdering af en ®n-
dring, der udvikler sig i lgbet af 5 dage - og hviler i hgj grad pa kursusledernes umiddelbare vur-
dering.

Positivt udbytte

Alle bgrnene pa nazr €t er vurderet til at have fiet et samlet positivt udbytte. Dette ene barn var
godt hjulpet i forvejen, idet hun tidligere havde faet hjelp til at fi forarbejdet sin situation i for-
hold til forelderens misbrug. Hun var igvrigt meget positiv i sin vurdering af ugen.

Alle deltagende gennemforte kurset, og ingen bern har fiet det darligere pa nogle af de adspurg-
te omrider.

En gruppe pa 6 bern er registreret til at have opndet den stgrste forandring; heroverfor er der
en gruppe pi 5 bgrn, som er registreret til den mindste samlede positive forandring. De to grup-
per er sammenlignet med hensyn til kgn, alder og deres forzldres misbrugsgrad og grad af
erkendelse af misbrug, og her ses ingen tydelige forskelle.

Ovelse gor mester

Den eneste faktor, der adskiller de to grupper er,at 5 af de 6 bgrn, der scorer hgjest, deltog i de
sidste 4 kurser, mens alle 5, der scorer lavest, deltog i de 4 forste kurser.

Kurserne blev siledes bedre i takt med, at kursuslederne blev bedre, dvs. jo stgrre kompetence
hos kursuslederne, desto starre udbytte for bgrnene.

Dette peger pa, at behandlerkompetence pa dette omrade er nedvendig, og kompetencen kan
udvikles med relativt begrensede midler og indenfor en overskuelig tidsramme.

Synliggarelsen er en vaesentlig stotte for bernene

Synliggarelsen af misbrugets betydning for bernene er vurderet som positivt for 25 af de 29 bgrn
(nxsten 9 ud af 10), mens der ikke er registreret andringer i situationen for de sidste 4 born.
Igen ses den storste positive effekt i de sidste 4 ugekurser. Synligggrelsen er det omrade, hvor
der vurderes at vare sket stgrst positiv &ndring.
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‘l\d‘z dhuk en

Samlet vurderet har bernene i de sidste to projektuger faet mindre ansvarsfelelse over for drik-
keriet og lgsningen af misbrugsproblemet. Vi kunne ikke i gvrigt ud fra spergeskemaerne regi-
strere nogen nevneverdig @ndring af bernenes opfattelse af deres ansvarlighed.

Ifplge vurderingerne af spargeskemaerne lykkedes det os at pavirke knapt halvdelen af de 29
barns mestringsstrategier positivt, Dette var et omrade, som voldte kursuslederne en del van-
skeligheder at hindtere, men igen var der stgrst positiv effekt i den sidste halvdel af projektpe-
rioden.

Bornene fik talt om, hvad de kan ggre i forbindelse med et eventuelt fremtidigt tilbagefald, ek-
sempelvis hvor de kan ga hen, og hvem de kan henvende sig til.

Familien styrkes

Familier med fa felles aktiviteter, og hvor alkohol i hej grad dominerede familien, profiterede
mest af de arrangerede familieaktiviteter. Med hensyn til bernenes familierelation skete der en
positiv &ndring for alle bgrnene i de 4 sidste projektuger, mens der ikke registreredes ndrin-
ger for flere born i de forste uger.

Der skete ikke de store forandringer i familier, der var vant til at lave meget sammen med bor-
nene, og der var faktisk en del familier, som havde mange aktiviteter med bgrnene uden for mis-
brugsperioderne.
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Fri for voksenfunktioner og bekymringer

Vi vurderede bgrnene med hensyn til, om de primart opferte sig som bgrn, eller om de udfol-
dede overdrevne voksenfunktioner, som ikke var alderssvarende.

Der sas kun meget fa “voksne bgrn” (1-2 piger), mens bgrnene set som helhed opferte sig meget
som bern. Hos halvdelen af bernene (15) har vi overhovedet ikke registreret voksenadferd
under kurset. Bornene har leget meget, og en del af bgrnene har varet betydeligt mindre
opmarksomme pa forelderen end ellers. De har ikke varet bange for, at foreldrene skulle drik-
ke og har derfor bedre kunnet lege.

Stgtte er ogsa for mindre bgrn

Der ses ingen sammenhaeng mellem alder og det udbytte, som bgrnene vurderes at have fiet
af kurserne. Det er siledes ikke barnets alder, der er afggrende for, om det kan profitere af et
stgttetilbud, og selv mindre bgrn pa 5-7 ar profiterer godt.

Svingende misbrugserkendelse, stgrre stgttebehov

Ingen af forzldrene vurderes at have en ringe erkendelse af eget misbrug. Det er bgrn af
forzldre med en svingende og ustabil erkendelse af eget misbrug, der synes at have fiet mest
udbytte af kurserne. Dette kan tages som udtryk for, at denne gruppe har mere behov for stgt-
te end bern af foreldre med en god erkendelse af eget misbrug. Man kan derfor med rimelig-
hed antage, at forzldre kan stgtte deres bgrn ved at udvikle en grundig erkendelse af eget mis-
brug - herunder en solid erkendelse af misbrugets konsekvenser for bgrnene.
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Evaluering af kursets enkelte elementer

Pa baggrund af ovenstiende analyser af sporgeskemaer, samt af evaluerings-samtaler, kursusle-
dernes fortlpbende skrevne og uskrevne vurderinger er der i det folgende lavet en vurdering af
de fremmende og hemmende elementer ved bgrnekurserne.

Kursets struktur og miljo

En god oplevelse

Det har veret fremfort, at bgrn skulle opleve det som belastende at veere i et miljg, hvor der er
mange med et misbrugsproblem, og som derfor udviser en karakteristisk misbrugeradferd. Der
er ingen af bgrnene, der har givet udtryk for dette. Tvartimod er den nasten enslydende tilba-
gemelding fra bgrnene, at de har veret meget positive overfor dggninstitutionen, og at de har
varet meget trygge.

Det stgrste problem har varet forzldre, som har veret meget tiltrukket af det sociale liv i dggn-
institutionen, hvor enkelte bgrn har givet udtryk for, at forzlderen ikke har vaeret tilstrekkeligt
tilgaengelig for barnet.

I deres dagligdag holder bgrnene meget gje med, om forzlderen drikker. Mange af bgrnene har
slet ikke tankt herpa under kurset, hvilket har varet helt nyt for dem. Det helt overveldende
indtryk af barnenes besvarelser vedrgrende miljget er, at de folte sig trygge ved, at forzldrene
ikke drak i ugens lgb - “for det gor de jo ikke her”.

De var ogsa glade for, at foreldrene virkede til at vaere godt tilpas og var mere aktive end ellers.
Det er som navnt et gennemgiende traek, at bgrnene har leget meget.

Det lykkedes at give barnene det “frikvarter” fra dagligdagens belastninger og bekymringer om
forzldrenes misbrug, som anbefales (E. Christensen 1994).

Svaert at rekruttere

Rekrutteringen var en ressourcekrevende proces, og nasten halvdelen af de adspurgte ind-
skrevne misbrugere med bgrn i den relevante alder kom ikke med pa kurset. Flere af forzldre-
ne matte melde fra p.g.a. praktiske omstzndigheder eller helt indlysende hensyn til bgrnene og
ct enkelt barn blev afvist af behandlingsmassige hensyn. Derudover var en hyppig begrundel-
se, at forzlderen ikke oplevede, at misbruget havde indflydelse pa bgrnene.

Rekrutteringen kraevede en ret stor indsats, og der var et relativt stort frafald pa trods af, at dggn-
institutionens vekstpregede miljp understattede en ellers ustabil og svingende behandlings-
motivation. Der var desuden et tydeligt positivt pres fra gvrige medbeboere over for de, der var
i tvivl, om de ville deltage i bgrnekurset. Det kan ogsa nevnes, at mange af de foreldre, der del-
tog i kurserne, ved starten var ret sikre pa, at deres misbrug ikke havde belastet barnene ret
meget, “ndr jeg har drukket, har barnene ikke market noget”. Dette var forgvrigt en holdning,
som @&ndredes for de fleste.
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Det bar veeret en meget lcererig uge. Jeg bar lcert at se situationen fra Sorens side. Det bar vce-
rel vanskeligt at lukke gjnene op for den betydning, mit drikkeri bar baft for Soren (far til en
G-drig dreng).

Aktiviteter, socialt samvaer og lege

Den enkelte kursusleder var ssmmen med bgrnene i 23 timer i ugens lgb. De mange konfron-
tationstimer med bgrnene var vasentligt for udviklingen af tryghed og tillid mellem bern og
kursusledere, og selvfglgelig ogsi mellem forzldre og kursusledere.

Den tette struktur indebar, at de fleste af kursets funktioner var samlet hos de to kursusledere
- praktisk koordination, arrangement af og deltagelse i lege, udflugter, sange og andre aktiviteter,
undervisning, samtaleledelse, almindeligt socialt samvar samt evaluering. De mange funktions-
skift var selvfglgelig en kraevende opgave for kursuslederne, og det fordrede et velfungerende
samarbejde samt supervision.

Ud over at virke trygheds- og tillidsskabende var aktiviteterne iser vasentlige for familier, som
ikke havde megen felles aktivitet, og som ikke var vant til bern/forelder-aktiviteter. Iser week-
end-fadrene og deres bgrn var glade for anledningen til at veere meget sammen.

I familier, hvor alkohol har domineret i mange ar, er der erfaring for, at en af fplgerne kan vare
indsnavret social kompetence, hvorfor aktiviteterne i visse tilfalde fungerede som social trz-
ning.

Det bar vceret en stor oplevelse at lave sd mange ting sammen med bornene. Jeg har tit baft
lyst til at gore noget sammen med dem, men enten bar jeg ikke gidet, fordi det var vigtigere
at fa noget at drikke, eller ogsd bar jeg ikke turdet. Jeg vidste ikke, bvordan man gjorde sadan
noget, Jeg bar stort set kun turdet tage dem med pad veertshus. Her var jeg pa bjemmebane. Man
er bange for at gare noget. Gor man det nu rigtigt. Man er bange for, at folk kan se, man er al-
koholiker. Jeg har vceret meget glad for at bave provet at veere i badeland og male sammen.
Nar vi kommer bjem, skal vi i svommebal (far der bar drukket i over 20 ar).

Undervisning

I starten af projektet var der megen uro blandt og lav deltagelse af bgrnene, nar temaet blev
mere direkte alkohol og bgrn. Lengere henne i projektet blev bornene mere aktive og delta-
gende, hvilket vi ser som udtryk for, at undervisningen blev mere malrettet. Vi fandt vores form,
og jo bedre vi kunne saztte ord pa vaesentlige sider af bgrnenes livsomstendigheder, jo mere del-
tagende blev de, og jo mindre uro.I undervisningen fremsatte underviseren generelle erfaringer
om berusede foraldre og bgrn i misbrugerfamilier, og undervisningen gav anledning til, at bade
voksne og bgrn formulerede sig om, hvordan det er at vare barn, nir forelderen drikker. Det
blev tydeligt, at der er store forskelle for barnet, alt efter om forzlderen er ®dru eller beruset.
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1 forhold til samtalerne var undervisningen mere generel og dermed ikke si personligt provo-
kerende. Det er derfor ogsi en god arbejdsform for familier, hvor modstanden er stor.

Der er ogsa en vigtig almenggrende funktion for bernene i at hore andre born fortzlle om ting,
de selv har oplevet.
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Familiesamtaler

Svaert at sige noget nar familien er der

Familiesamtalerne var vanskelige for bgrnene. Det var svacrt at sige noget, nar forzldrene
var til stede. De gnskede ikke at sire deres forxldre, som de kaempede hirdt for at opretholde
en sa god som mulig relation til. Bernene var ikke uden videre indstillet pa at abenbare deres
folelser og oplevelser for forzldrene. En del af bernene havde erfaring for, at nar de har vist
deres folelser, sa har far/mor drukket, og nar de ikke har udtrykt sig, si har der veret mere sta-
bilitet i familien.

En betragtelig del af foreldrene gav udtryk for stor interesse i bgrnenes oplevelser af misbruget.
Her observerede vi i nogle tilfelde dobbeltkommunikation. Forelderen gav med ord udtryk for
et gnske om, at barnet skulle udtrykke sig, og udtrykte samtidigt nonverbalt en frygt for at bli-
ve konfronteret hermed. Indholdet i det sagte blev diskvalificeret af kropsholdningen.

Nir forzlderen kom over sin frygt, og barnet fik “tilladelse” til at udtrykke sig, var det en kon-
struktiv oplevelse for savel barn som forzlder.

Enkelte born formulerede sig slet ikke om alkohol, og flere barn sagde kun lidt i selskab med
foreldrene.Vi overvejede en overgang at reducere familiesamtalerne, idet det var svert for sivel
bgrnene som kursuslederne, men vi fastholdt dem, fordi vi vurderede, at det var her, at der var
muligheder for at pavirke familiedialogen. Desuden vurderede vi, at det var en meget vasentlig
kilde til stgtte for bernene, at de oplevede forzlderens mere abenhjertige overvejelser over mis-
brugets betydning for bgrnene. Det gav ogsi muligheder for, at bernene kunne fa mere direkte
og autentiske tilbagemeldinger fra forzlderen. For de bgrn, der fortalte meget, var det en vigtig
anledning til en fxlles forarbejdning.

Jeg er glad for at ban vil mig det godt, og glad fordi han ikke er vred pd, at jeg har gdet
og baft alle de folelser. Der er mange folelser; ndr ens far bar drukket i mange dr. Hvis han
stadigueek drak, tror jeg ikke, jeg bavde sagt det. /Hvorfor?/ Sa folte ban ikke, og sd var
Jeg bange for, bvordan ban ville tage det (10-drig pige ved evalueringssamtalen),

Der syntes at vaere en tendens i retningen af, at det blev lettere for bgrnene at tale om alkohol,
ndr det var lenge siden, at forelderen havde drukket.

Barnene profiterede af vores almenggrelser: “vi ved, at mange bern, der har en far eller mor
der drikker, har det sadan”,
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Hvordan forxldrene forandrer sig

I de forste kurser startede vi familiesamtalerne ud med at vare ret direkte i forhold til bgrnene
med hensyn til deres oplevelser med alkohol. Dette viste sig hurtigt at vare en uhensigtsmaes-
sig fremgangsmade. Tavsheden og forsvaret blev forsterket.

Det fungerede godt at tage udgangspunkt i foraeldrenes bekymring for bgrnene. For enkel-
te born var det nyt og vigtigt at here foreldrenes bekymring formuleret. Det kan vaere vanske-
ligt for et barn at vere overbevist om forelderens engagement i sig, nir forelderen udfolder en
adferd med sa destruktive felger for barnet, som tilfeldet er ved misbrug.

Det virkede ogsi befordrende, at foreldrene fortalte om, hvordan beruselsen xndrer foral-
deren, og om hvordan dette pivirker bgrnene. Bornene lyttede gerne herpd, og det gav som
regel anledning til kommentarer fra bernene.
Alle bernene foretrak en ®dru forzlder bortset fra en pige, som begrundede det med at “mor
bliver sa vred, ndr bun ikke drikker. Det er nok bedst at bun drikker lidt”. Ellers var der en klar
afvisning fra de gvrige bern. Selv om man kan fa slik, penge og fa lov til alt muligt, nar forzl-
deren er fuld, si er bernene ikke i tvivl om, at de gnsker en &dru forzlder frem for selv en let
beruset forelder.
En gang gav far mig 100 kt. i en brandert. Det var godt nok mange penge, jeg var vildt
overraskel. Men der var nu ikke noget ved det, for jeg vidste jo, at det var fordi ban var fuld

(13-arig pige).

Frygten for hvad det kan udvikle sig til og den uzgte relation er vasentlige baggrunde for, at en
beruset forelder er sterkt belastende for bgrnene. Her havde bgrnene mange beretninger - vold-
somme episoder, pinlige handlinger, en sovende eller pa anden made utilgengelig foralder,
skenderier, svigtede lofter osv.

En af de gennemgiende reaktioner fra bgrnene var en udtalt veemmelse ved lugten af en beru-
set foralder.

For nogle af bgrnene var det ogsa vasentligt at fa beskrevet den adferd, der typisk kommer i
kelvandet pa alkohol.
Jeg vidste ikke, at ndr far var sd underlig, sa var det fordi, at ban drak for meget. Han er
jo belt almindelig nu, bvor ban ikke drikker. Det er dejligt (S-drig pige).

Nir det blev papeget, at barnet og forelderen stod med to vidt forskellige oplevelser af sam-
me situation, nar forzlderen havde varet beruset, blev forelderen bedre i stand til at se pa sig
selv og sit misbrug udefra og mere kritisk vurdere sine oplevelser. Herved blev der banet vej for,
at forxlderen og barnet i fallesskab kunne fa forarbejdet barnets oplevelser.
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Barnets dagligdag nar der drikkes
Ved en gennemgang af en dag med druk, set ud fra bgrnenes synsvinkel, blev mange af hver-
dagens belastninger tydelige og konkrete, og fremmede derfor forzldrenes indlevelse i barnet.
Det er ofte nemmest at gore sig forstaelig og opna en styrkelse af kontakten gennem beskrivel-
sen af det helt konkrete liv. Interventionen fremmer som sidan det folelsesmassige udtryk.
Lis er meget tryg, ndr bun stdar op om morgenen, bvor moren sover. Der er ingen, der drik-
ker i buset og det giver bende en god iryg fornemmelse inden i. Hun gar rundt og pusler.
Hun bar imidlertid en vane med al kigge ind i koleskabet og ber ser bun sd de ol, der lig-
ger der. Sa bliver bun bell tom inden i. Hun bliver belt tom for lanker, mens bun kigger.
Hun falder ncermest i staver. Hun spiser aldrig om morgenen.
Hun har det godt i skolen, bun er glad for belt at kunne ga op i skolearbejdet. Hvis hun
har glemt nogle boger, bvad bun ofte gor, veelger bun som regel at tage skideballen frem
Jor at ga bjem og bente det glemte. Hun onsker ikke at se sin mor berusel.
Nar bun kommer bjem, sidder moren passivt i en stol og bar ncesten intet lavet. Lis far
nodtorftigt vasket lidt tgj, og bun ma oftest lave mad selv. Hun flygter det meste af tiden
hen til kammerater, bvor bun kan bave det hyggeligt. Hun kan ikke lade veere med at teen-
ke pd, bvordan det gdr moren derbjemme (16-drig pige).

At dele voldsomme oplevelser

Nir der tales om voldsomme oplevelser er det vasentligt, at forzldrene stgttes i at kunne rum-
me det, barnet giver udtryk for. Det var her ofte ngdvendigt at stgtte forzlderen i ikke for hur-
tigt at afvise det, barnet fortalte. Mange foraldre var tilbgjelige til at korrigere: “sa slemt var det
jo heller ikke” og “det passer ikke”. Her intervenerede vi og fik gjort plads til, at barnet kunne
fortzlle ferdig. Dette resulterede i, at mange forzldre gav udtryk for overraskelse over, hvordan
bgrnene havde oplevet de voldsomme situationer, de ikke selv kunne huske p.gr.a. beruselse.
Bernene gav udtryk for lettelse over at kunne tale om disse oplevelser sammen med forelde-
ren. Foreldrene oplevede det ofte som en vxldig felelsesmaessig belastning, men pa trods her-
af udtrykte de lettelse og glaede over at kunne dele disse oplevelser med deres born. De fik of-
te en oplevelse af, at dette fremmede deres kontakt med bgrnene.

Desuden befordrede denne fzlles forarbejdning af voldsommme oplevelser, at bgrnene fik en
mere realistisk forarbejdning af disse situationer.

En hel del af barnene havde haft den stxrkt belastende oplevelse, at foreldrene havde varet sa
berusede, at de ikke kunne vakkes, og barnene havde i disse situationer varet meget bange for,
at forzlderen var dgd. Det var iszr en lettelse for dem, at forzldrene ved samtalerne kunne for-
sta dem uden at blive voldsomt kede af det, vrede eller bange. Den konstaterende holdning fra
kursuslederne samt almenggrelsen fremmede familiens muligheder for at rumme oplevelsen pi
‘en mere konstruktiv made end tidligere.
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Kursusleder: Var du nogensinde bange, ndr mor sov og var belt veek?

Louise: Ja, men jeg ved ikke rigtigt bvad jeg var bange for.

Kursusleder: Jeg ved, at andre bgrn bar veeret bange for; at deres mor eller far skulle do.
Louise: Ja, det bar jeg tit veeret. Der var den dag, bvor jeg var pd week-end bos far, og sd bav-
de jeg glemt noget derbjemme. Da jeg kom ind, sa kunne jeg kun se hdret pd mor
Telefonroret bang og dinglede. Sa skreg jeg, og jeg rag ud af dpren og over til far. Far kom sd
med over og bjalp med at fa bende i seng. Da var jeg bange. For feg vidste jo ikke, hvad der
var sket. (10-drig pige).

Nar begge forzldre er med

Nogle misbrugende foraldre havde deres zgtefzlle med, hvilket gav endnu bedre mulighed for
at styrke familiedialogen og kommunikationen mellem familiens medlemmer. Her er det ogsa ve-
sentligt at veere opmaerksom pa den ikke-misbrugende forzlders stgdpude-funktion over for
barnet, nar den misbrugende foralder er beruset. Denne funktion kan svaekkes nok iszer ved leng-
erevarende og hovedsageligt negative rusoplevelser (Seilhamer et al 1991). Den ikke-misbru-
gende forzlders opmarksomhed pa barnet skal styrkes - ogsa for at modvirke den centrering
(H.B. Christensen 1994) af opmarksomheden, der sker pa den alkoholmisbrugende forzlder i
familien.

I familiesamtalerne havde parproblematikken en tilbgjelighed til at skubbe bgrnene ud af
focus, iser nar det drejede sig om vrede over tidligere svigt og frygten for tilbagefald. Dette er
to meget energiladede og oftest fastlaste problemstillinger i forholdet mellem misbruger og ®gte-
feelle. Det var kursusledernes - ikke altid nemme opgave at sprge for, at disse problemstillinger
ikke skubbede bgrnene ud af focus. Selv om parproblematikken ofte melder sig med en stark
patrengenhed, var der ikke muligheder for en forarbejdning af disse problemstillinger inden for
de givne rammer. Vi mitte henvise til andre behandlingssammenhzange. I nogle tilfzlde blev der
arrangeret parsamsamtaler efter kurset eller pa tidspunkter, hvor bgrnene var ude at lege.

Vi havde nemmere ved at afgraense os i forhold til parproblematikken i kraft af, at indfaldsvink-
len var “bgrn”.

Frygten for tilbagefald

Det var forst i slutningen af forlgbet, at vi fik en velfungerende mide at tale om tilbagefaldsri-
siko og mestringssstrategier. Is&r i starten af projektet var vi ret forsigtige med at indfore en
grundig dreftelse af tilbagefaldsrisikoen. Vi gnskede ikke at fratage bgrnene det hib, som forazl-
drene fremstiller sa sterkt, og som mange bgrn - iszr de mindre - stotter. Vi var hemmet af fryg-
ten for at pafere dem flere bekymringer end nedvendigt.

Vi erfarede imidlertid, at den bedste hjzlp til bgrnene var at fi formuleret den frygt for tilbage-
fald, som de bzrer pa, og som den misbrugende forelder oftest fortreenger og benzgter. Det
styrkede processen og bgrnene, at vi fastholdt at tale om frygten, hvilket vi tolkede siledes, at
bgrnene har hort pa mange forsikringer fra forelderen om, at nu er det slut med at drikke - for-
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sikringer som ikke har kunnet holde. For barnets vedkommende resulterer dette i smerte, skuf-
felse og underminering af tilliden til fremtiden og i sidste instans til forelderen.

Bornene er darligt hjulpet af den voksnes gentagne og (selv)overbevisende forsikringer om ikke
at drikke igen. Nar foralderen ikke vedgir risikoen for tilbagefald og tgr se den i gjnene, sa kom-
mer bgrnene til at sta alene med deres frygt og forstaerkes i deres oplevelse af, at der ikke kan
tales om misbruget.

Ved at tage risikoen for tilbagefald alvorlig, afvistes det magiske i den misbrugende foralders
forsikring om, at “jeg drikker aldrig igen”. Bornene blev hjulpet af precise formuleringer om risi-
koen for tilbagefald, og brandgvelsen var en konkret og handterlig made at tale om en mulig til-
bagefaldssituation.

Bornesamtaler

En neutral voksen er en stor stgtte

Der var en meget udtalt tilfredshed med de individuelle bgrnesamtaler. Mange bgrn havde bety-
deligt nemmere ved at tale med en relativt neutral voksen om misbruget og dets konsekvenser
uden forzldrenes tilstedevarelse. Mange af bprnene var glade for bgrnesamtalerne og flere gav
udtryk for lettelse, og denne positive vurdering blev fulgt op af forzldrene. De kunne marke
bgrnesamtalens positive virkning pa bernene, og det oplevedes vel ogsa som en aflastning for
mange foraldre, at “der var taget sig af bernene”.

Det var vasentligt for barnene, at den voksne, de talte med, var relativt neutral i forhold til forzl-
deren, og samtidig var en person, de kendte.

Der kom ikke si voldsomt meget nyt frem, men det var betydeligt nemmere for barnet, nar det
blev fri for frygten for at sare forelderen, og det virkede, som om det var mere lettende for dem
her og nu.

Ved samtalen fik bernene en yderligere mulighed for at fi skabt mening i de mange belastende
oplevelser. Ved den individuelle kontakt var der ogsd en mulighed for en mere personlig forar-
bejdning.

At fa bgrnene i tale

For flere bgrn var det vigtigt at fortzlle uhindret om deres oplevelser til et voksent menneske
uden at skulle tage hensyn til, hvilken belastning dette matte udggre for forelderen. De fortalte
derfor yderst beredvilligt og brugte samtalen til at fa forarbejdet de tanker, de tumlede med. De
nod ogsa at have en voksen persons fulde opmarksomhed.

Det var afggrende, at bgrnene folte sig forstaet, og igen var det betydningsfuldt, at kursusleder-
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ne havde en Kklar indsigt i de livsvilkar, der er typiske for bern med en alkoholmisbrugende
forzlder.

Enkelte born formulerede sig ikke om forxlderens misbrug. Det drejede sig om bern, som kun
havde fa oplevelser af misbruget, fordi de ikke havde boet sammen med den misbrugende foral-
der gennem lengere tid.

Vi var pa forhiand ret usikre pa, hvordan bgrnesamtalerne skulle hindteres. Et gennemgiende
tema i forberedelserne var, om vi kunne fa kontakt til bgrnene og fa dem i tale. Det viste sig i
praksis at vare et ret begrenset problem, og via supervisionen lerte vi at hindtere afvisning og
tavshed.

Det viste sig at vaere det mindst vanskelige tiltag i forlpbet, og det der umiddelbart gav bgrnene
den stgrste lettelse.

Vi var i tvivl, om de yngste bgrn kunne fa noget ud af bgrnesamtalen, men flere af de mindste
talte yderst beredvilligt og flere af dem med stor klarhed. De havde en tydelig forstaelse af, at
forzldrene drak for meget, og at dette resulterede i noget ubehageligt for dem.
Jeg tcenker slet ikke pd, at far skal holde op med at drikke. Jo, jeg lcenker nogen gange, om
ban kan bolde op. Hvad mon kan fa bam til at lade veere. Jeg tror ikke ban kan holde op.
Han kan ikke, men det er lidt dumit. .
Men jeg tor ikke sige det til bam, ban bliver bare vred, men bare han ville bolde op...Sd
skeelder ban ud, og sd er det ikke rart at veere Sofie... Han raber sd bgjt, ndr han drikker
for mange ol. Sd bliver jeg ked af det bele tiden, og sa bliver jeg ogsd bange... Jeg kunne
godt teenke mig, at far bestemmer sig til at bolde op med at drikke, men det er jo ham sely,
der md bestemme, om ban vil bolde op med at drikke (5-drig pige).

Dampning af store forventninger

Nar forzldrene blev orienteret grundigt om bgrnesamtalerne, var det muligt at forarbejde den
uro, som selvfplgelig gjorde sig geldende for nogle. Generelt var foreldrene meget positive over
for bgrnesamtalerne, specielt nir de oplevede, at det var en positiv oplevelse for bernene.
Nogle bern oplevede bgrnesamtalerne som en kravsituation, og flere foreldre havde forvent-
ninger til, at bernene skulle befries for alle deres belastninger. Derfor matte forventningerne til
denne enkelte samtale i visse tilfelde dempes. En del foraldre ville gerne kunne bygge videre
pa det, der var talt om i bgrnesamtalen, men denne mulighed afskrev vi for at opna en hgj grad
af privathed om samtalen.

Man ma vare opmarksom pi, at bgrnene samarbejder over evne. De er yderst indstillede pa at
give det, de tror, de voksne gnsker, og de vil derfor meget gerne svare pa det, kursuslederne

spgrger om.

En 7-drig dreng bavde fortalt om en situation ved bornesamtalen, som moren ikke kunne
genkende, da ban senere fortalte hende om den. Hun spurgte om, bvorfor han bavde sagt
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noget, der ikke var rigtigt. Han svarede, at ban ikke bavde vidst, bvad ban skulle svare
kursuslederen, og derfor bavde ban fortalt en bistorie.

Dette kan tages som udtryk for, at bgrn fantaserer, nar kravene bliver for store. Forzldrenes
deltagelse kan saledes vare en hjzlp til at fi realitetskorrigeret barnenes oplevelser.

Forzldregruppe

Gruppemgdet med foreldrene alene sammen med kursuslederne fungerede som et forum, hvor
misbrugets konsekvenser for bgrnene kunne udfoldes pi en mere direkte made over for forael-
drene, uden at bgrnene behgvede at blive belastet med overvejelser over, hvad der muligvis kan
ga galt.

Der er ogsa mere voksenspecifikke forhold, som parproblematik og overvejelser i forbindelse
med misbruget, som kan vare vasentlig for foreldrene at fi forarbejdet uden bgrnene.
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Kursuslederne

Voksenbehandlere taler med bgrn

Som kursusledere med primar baggrund som voksenbehandlere maitte vi venne os til at tale
pa en anden og mere konkret made, hvilket vi efterhanden blev bedre til med gvelsen og via
supervision.

Vi skulle ogsa venne os til at tage imod klare afvisninger. Born er ikke taktfulde og strategiske
som voksne, sa vi fik adskillige gange at vide, at det var “dndssvagt med al den snak om alko-
hol”. Bgrnene kunne ogsi vare helt tavse. Disse reaktioner blev vi mere tolerante overfor, og
de blev mindre udtalte i takt med, at vi var mere pracise i vore tilbagemeldinger om deres livs-
omstendigheder.

Vores usikkerhed afspejlede sig ogsa i en vis kaos-angst, der bevirkede, at vi i starten holdt os
ret stramt til planen og intervenerede for tidligt.

Det oplevedes til tider vanskeligt at vere vidne til og rumme bgrnenes smerte og samtidigt opret-
holde en velfungerende kontakt til foreldrene. Her er det ngdvendigt med supervision. Dette
kunne desuden vare et argument for, at det ikke skal vaere den samme person, der taler med
familien og med barnet alene.

Almenggrelse og respekt

Via almenggrelse og en respekterende og aben holdning over for bgrnene tilstrebte vi, at bor-
nene folte sig forstiet. Desuden var det fremmende for processen, at vi havde en “nysgerrig”
holdning, hvor vi i fellesskab med familierne sogte at finde ud af, hvordan det egentligt influe-
rede pa bornenes dagligdag, at forelderen drak.

Vi tilstreebte en konstaterende holdning til emnerne med en klar respekt for savel foraldre som
bern. Det var afggrende, at vi kunne udfolde respekt for den misbrugende forzlder - en respekt
som matte rumme en erkendelse af, at forelderen har forvoldt sit barn smerte med sit misbrug.

Det var vesentligt, at kursuslederne var i stand til at bxre en nggtern aflesning af barnenes re-
aliteter og samtidig have en gennemgribende tro pa kerligheden og tilknytningen mellem den
misbrugende foraxlder og barnet.

Humoren var ogsa en vesentlig faktor. Det var lettende for savel foreldre som bgrn, nar det gro-
teske i foreldrenes rusadfard blev trukket frem. Nar der aldrig er talt om forxldrenes alkohol-

adferd, kan det vaere en stor lettelse at grine sammen med andre i samme situation.

Det var ligeledes vigtigt, at kursuslederne udviklede sig vaek fra en “bergringsangst” overfor bgr-
nenes realiteter.
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Kursuslederne var i starten usikre pa, om “vi gjorde ondt verre”, om de negative omkostninger
for bgrnene ved en “offentligggrelse” var stgrre end det positive udbytte i form af bla. lettelse
og forbedret forzlder/barn-kontakt. Et sidant stottetiltag skulle ikke gerne pafere bgrnene ung-
dige belastninger.

Alt viser hen til, at disse bekymringer ikke kom til at sl til.

Forxldrene
Det var hardt for forzldrene at blive konfronteret med bgrnenes beretninger, men samtidig var
mange forzldre indstillet pa at overvinde deres frygt for, hvad der kunne komme frem.

Kirsten bar aldrig talt med datteren om sit misbrug, og bun er meget nervos for familie-
samtalen i dag. Hun bavde ondt i maven, da bun stod op i morges, men bun onsker at fd
talt med datteren om drikkeriet. Hun siger imidlertid gentagne gange, al bun ikke ved,
hvordan bun skal Romme i gang. Adspurgt mener bun, at det nok beenger sammen med,
at bun skammer sig sd frygteligt, og bun er bange for at gore datteren ked af det. Pa sporgs-
mdlet om, bvordan bun tror, det bar vceret for datteren, svarer Kirsten, at bun bar pd for-
nemmelsen, at det bar veeret meget bdrdl, men at bun bar mest lyst til at lukke gjnene for
det (mor til en 16-arig datter).

Indlevelse og erkendelse

Forzldrene stgttede deres bgrn ved at udvikle deres indlevelse i bgrnene.

Bgrnene stgttedes ogsa ved, at foreldrene udviklede en velfunderet erkendelse af eget misbrug,
og iser af misbrugets belastninger for barnet. Forudsztningen var, at forzlderen fik brudt sin
benaxgten og forarbejdet den skyld og skam, som preger mange alkoholmisbrugeres forhold til
deres misbrug, og som forsterkes, niar bernene kommer ind i billedet. Herved blev der skabt
grundlag for, at de kunne tile den nggterne aflasning af bgrnenes virkelighed uden at devalu-
ere og diskvalificere bgrnenes oplevelser. At foreldrene sammen med bgrnene kunne dele de
belastende oplevelser, som misbruget havde medfert, var en udtalt lettelse for baernene.

Dette gav bernene mulighed for at fi skabt en mening i en ellers uforudsigelig, belastende og
stresspreget hverdag, som det har vaeret umuligt at tale om.

Bornene skal vide, bvad der foregdr. De skal forstd, at mor eller far bar et alkobolproblem.
At de ikke er de eneste born, der har sdadan en far eller mor. Der kan gares noget. Det er ikke
sikkert, det hjcelper, men der kan gores nogel. For mange forceldre bolder det skjult. Det er
ikke godt med den logneverden.

Det er ufatteligt vigtigt, at det bliver ved med at blive sagt. Det cendrer bam, at ban fdr lov
til at fa det sagt. Han bliver lettet, sveevende, mere glad (mor til en 7-drig dreng).
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Camilla

Camilla er 16 ir. Hun bor sammen med sin mor, som har drukket i mange ar.

Ved den forste familiesamiale fortceller Camilla, at bun aldrig bar talt med nogen om,
buvordan bendes tilucerelse er pdvirket af morens drikkeri. Camilla er ked af, at moren er
sa passiv og initiativles. Moren fdr ikke gjort ret meget ved det huslige, og Camilla er me-
get bitter, ndr bun ben pd aftenen mad til at lave mad. “Hvorfor kan min mor ikke lave
mad til mig, nar alle andres madre gor det?”.

Hun synes, det er meget svcert at have kammerater med hjem, ndr moren er fuld. Hun
kan ikke Roncentrere sig om kRammeraten, men er belt lammet ved tanken om, bvor pin-
lig bendes mor er, og om kammeraten vil ga ud og fortcelle det til de andre. Hun er bange
Jor, at bun igen skal blive drillet, som bun tidligere blev drillet med andre ting.

Hun bar sveert ved at tillade sig at leve sit eget liv. Hun synes, bun bele tiden skal veere
bjemme bos sin mor, selvom der er en sicerk stemme i bende, der siger, al bun ogsd skal
have lov til at leve sit eget liv.

Hun tcenker ofte, at det er bende der er skyld i, at moren drikker. Hun tcenker, bun bar
veeret for treels, buis bun ikke bar villet tage opvasken eller lignende. Det er en tanke hun
ikke kan lade ligge, men pd den anden side kan bun beller ikke forsta, bvis bun skulle,
veere sa slem.

Hun ville onske, moren forelog sig noget mere. Hun sidder ned hele dagen og far sig ik-
ke tagel sammen il at gore nogel. Sd bliver Camilla nodt til al lave en masse af det prak-
tiske, ndar bun kommer bjem fra skole, og det bliver bun bitter over. Men bun bar svcert
ved at vcere bitter pd sin mor.

Der er sa mange ting bun ikke tgr sige til sin mor, for bun er bange for, at moren bliver
ked af del. Hun er bange for, al det skal fore til, at moren drikker.

Camilla onsker at gore nogel sammen med sin mor og tale med bende. Det gor de aldrig.

Moren er lobende blevet spurgt om reaktioner pd det, Camilla fortceller. Hun bar tyde-
liguis lyttet til det, Camilla bhar fortalt og veeret bergrt beraf.

Adspurgt forteeller moren, at det ikke bar veeret sda hardt, som bun pd forbdand bavde for-
ventet, Hun ser faktisk lettet ud, og samtidig er man ikke i tvivl om, at det har veeret
sveert for bende, at bare pa det, Camilla bar fortalt.

Camilla kigger forundret pd og lettet pd sin mor. Hun er glad for, at moren ikke tager det
tungere. Det letter Camilla at fa talt om de ting, som bun bar gdet og tumlet med alene,
og det er en stor lettelse for bende, at bun ikke er scer.

De aftaler at tale videre sammen om drikkeriet og om Camillas far, som de aldrig bar
talt om, samt at ga pa bytur sammen,

I lgbet af ugen fdar Camilla fortalt flere ting, og bun og moren far talt sammen, som de
aldrig bar gjort for; bl.a. far de talt om Camillas far. De gar i byen, og Camilla er lykke-
lig for at bave sin mor med i forlystelsespark, og at det lykkedes, at fa moren med i for-
skellige forlystelser. Hun er glad for, at de kan ga sammen som en rigtig familie. Camilla
og hendes mor gar tcet sammen og er tydeligvis meget glade for binanden.

Det aftales med sagsbebandleren, at Camilla og bendes mor skal komme til feelles sam-
taler; ndr moren bar afsluttet sit opbold pa Ringgdrden.
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Sammenfatning og diskussion

Pa baggrund af bgrnekurserne pa Ringgirden kan vi - i trid med andres erfaringer og undersg-
gelser - konstatere, at born med en forelder med middel eller svaert alkoholmisbrug belastes
sterkt af misbruget og dets konsekvenser. Bgrnene star meget alene med deres belastninger,
men de bestrzber sig samtidigt pa at undga at blive synlige. Det er uhyre vanskeligt for famili-
crne selv at fa talt om misbrugets betydning for bornene, og familierne har ligeledes staerkt brug
for hjzlp til at tale sammen om bgrnenes reaktion pa forxldrenes misbrug.

Born med en alkoholmisbrugende foralder lever et liv, hvor alkohol dominerer vesentlige dele
af hverdagen. De har kun ringe eller ingen indflydelse pa det, der sker og kan specielt ikke for-
hindre, at der sker noget voldsomt ubehageligt for dem. De har svaert ved at skabe en mening
med deres tilverelse og med deres oplevelser med en misbrugende forzlder.

Det er livsvilkar, som kan vare angstprovokerende og give usikkerhed om egen dgmmekraft og
eget vaerd, og som i vaerste fald forer til personlighedsmassige forstyrrelser.

Bgrnekurserne pa Ringgarden har stottet bernene. Kurserne har varet med til at ggre bgrnenes
hverdag mere meningsfuld og forstielig for dem, og misbrugets belastning af barnene er blevet
synlig i familien.

Mange bgrn giver udtryk for udtalt lettelse ved at fi deres oplevelser synliggjort.

Bornene er blevet bekraeftet i - ogsa af forzldrene - at belastningerne skyldes alkohol og ikke
problemskabende egenskaber hos bgrnene. Det er blevet klargjort, at ansvaret for alkoholmis-
brugets opstaen og lgsning ikke er bgrnenes, og forzldrenes indlevelse i bornene er blevet styr-
ket.

Det er vort begrundede hab, at den gruppe af barnene, som bliver udsat for, at foreldrene far til-
bagefald, vil sta sterkere i kraft af, at de har tilegnet sig bedre strategier for tackling af denne
ulykkelige situation, og at familierne er blevet bedre til at tage vare pa bernene i disse situatio-
ner. )

Desuden har barnekurserne givet bgrnene mulighed for et “frikvarter” fra en dagligdag med be-
kymringer om forxlderens drikkeri og med for store voksenopgaver, Sammen med forzldrene
har de haft en uge, hvor de har kunnet fungere som bgrn.

De fleste barn kan profitere af stotte til at fa talt om misbruget - ogsa mindre bgrn pa 5-6 ar. Er
stottetilbudet relevant, vil de fleste kunne fi udbytte af det.

Det synes isaxr at vere bgrn af foreldre med ustabil misbrugserkendelse, som profiterer af stgt-
te. En vis misbrugserkendelse er ngdvendig for, at forzldre accepterer et stgttetilbud til bgrne-
ne.

Forzldre kan stotte deres born ved at vedkende sig misbruget og dets konsekvenser for bgr-
nene, udvikle indlevelse, samt ved at investere i forholdet til bornene f.cks. ved at gore mere
sammen med dem, tale mere med dem osv.
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Ud over at det i lgbet af kursusugerne er lykkedes at stgtte bgrnene i misbrugsfamilierne, er og-
sa forzldrene blevet stgttet, og familiens samspil og selvhelbredende krefter er blevet mobili-
seret og styrket. Ved at styrke familiens evne til nerhed, kapacitet til at rumme folelser, og er-
kendelse af misbrugets konsekvenser for bgrnene, er de negative virkninger af misbruget blevet
afbpdet.

Begraensninger og muligheder for forbedring

For projektets start var vi forberedt pa, at kurser af en uges varighed ville vare af begrenset
betydning pa lengere sigt, iser hvis de ikke fulgtes op.Vi er dog blevet betydeligt mere opti-
mistiske om den effekt en enkeltstiende uge kan have, bl.a. i kraft af den umiddelbart store ind-
virkning pd bernene og deres familier, som vi har kunnet registrere. Barnene har i hvert fald
denne ene gang erfaret, at deres oplevelser i forbindelse med forzldrenes misbrug er blevet
bekreftet, ikke blot af kursuslederne men ogsa af foreldrene.

Afgrensede ugekurser kan kritiseres for at sta isoleret i det enkelte barns og den enkelte fami-
lies liv. En hgjere grad af forankring hos deltagerne af ugens forlgb kunne opnas, hvis der var
mulighed for at investere mere i efterforlebet med de kontakter dette ville indebzere - til bgrne-
ne, foreldrene og barnets og familiens ressourcepersoner. Vi har i flere tilfelde sammen med
familierne planlagt kontakt til stottepersoner savel i det private som i det professionelle netvaerk,
men vi har ikke haft tilstrekkelige ressourcer til at folge disse initiativer op.

Kurserne ville ogsa kunne forbedres ved eksempelvis jeevnlige opfalgningsmeder, mere kontakt
til ikke-misbrugende forzldre og bgrnegrupper.

Det samtalepregede er vegtet hgjt i dette koncept. Dette fordrer mange skift og forudsztter erfa-
ring med samtalebehandling. Man kunne meget vel tenke sig, at man satsede mere pa under-
visning og plenum, hvor familierne i fellesskab forarbejdede bgrnenes situation i forhold til mis-
bruget. Fordelene herved kunne vare, at processen kunne blive mindre personligt provokeren-
de for savel born som forzldre. Dermed kunne der miske ogsa bruges ferre ressourcer pa tryg-
hedsskabende foranstaltninger, og de specifikke krav til kursusledernes kompetence ville kun-
ne begraenses.

Nzrverende projekt er udviklet og gennemfert indenfor en dggninstitutions rammer, og degn-
behandling har sit handicap i afstanden til deltagernes dagligdag.

Omvendt er kortvarige, intensive internatforlgbs stgrste fordel formentlig, at de fremmer proces-
opstarten. De er iser velegnede, nar behandlernes kontakt til barnene er i etableringsfasen, og
bornene spges inddraget mere systematisk i behandlingen. En del af interventionerne lettes af
degninstitutionens tatte og vakstorienterede miljg; eksempelvis er samarbejdsalliancen til forel-
drene nok i hgjere grad truet i ambulant regi. Iser i de tilfelde, hvor foreldre har vanskelighe-
der ved at tilsidesette egne behov til fordel for bgrnenes, kunne man befrygte drop-outs uden
for degninstitutionens rammer.
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Men taget enkeltvis vil de fleste delelementer kunne bruges i sivel ambulant regi som i dggnin-
stitutioner.

Perspektivering

Behandlere skal imidlertid have mulighed for at blive bedre til at tage sig af de specifikke behov,
som bgrn med alkoholmisbrugende forzldre har. Dette kraever viden om bgrn af misbrugere og
misbrug og erfaringer med bgrn, misbrugere og familier. Man behgver ikke at vare ekspert i
bgrnebehandling eller misbrug for at udvikle arbejdsmetoder, der s®tter en i stand til at stgtte
bern med alkoholmisbrugende forzldre, men kompetencen erhverves ikke uden uddannelse.
Forudsztningen for at udvikle nye arbejdsmetoder er, at der er pkonomisk grundlag for at tilfore
de ngdvendige ressourcer. Der skal siledes frigives personaleressourcer, etableres passende fysi-
ske rammer og arbejdsopgaverne med bgrn og misbrug skal prioriteres tilstreekkeligt hgjt. Hvis
disse forudsetninger ikke havde varet til stede, ville det ikke have varet muligt at gennemfgre
dette projekt.

Pi Ringgarden har vi erfaret, at det er vanskeligt at motivere alkoholmisbrugere med bern til at
lade bgrnene indga i et aktivt behandlingsforleb. Disse rekrutteringsvanskeligheder er alminde-
lige og er ogsa rapporteret i forbindelse med andre tiltag, hvor man har forsggt at inddrage born
af alkoholmisbrugere (Harstad 1985). Frygten for palagte foranstaltninger eller tvangsfjernelse er
letvakt, og familier med alkoholmisbrug er ofte kendetegnede ved stor lukkethed, hvor savel
foreldre som bgrn dekker aktivt over de misbrugsrelaterede vanskeligheder.

Hertil skal lzgges, at det for mange behandlere opleves personligt provokerende at blive kon-
fronteret med de belastninger, born af alkoholmisbrugere er udsat for, hvilket ofte forer til for-
skellige afvaergereaktioner hos behandlerne (Killén 1993).

Samtidigt modvirker det behandlernes opmarksomhed pia bgrnene, at der focuseres ensidigt pa
behandlingen af den voksne. Dette galder iser inden for misbrugsbehandling, fordi behand-
lingsalliancen med misbrugere ofte er skrgbelig. Til gengaeld har bernebehandlere ofte et util-
strekkeligt kendskab til alkoholproblemer og vender maske i afmagt det blinde gje til misbruget.
Det er gennemgiende vanskeligt for behandlere at kombinere behandling af bern og voksne,
iser ndr der er misbrug inde i billedet.

Man kunne anfore, at det er barnesektorens opgave at tage sig af barneproblemer, men der er
netop en stor gruppe af disse familier, som er usynlige, “tikelagte” (Harstad 1985). E. Christen-
sen (1994) pipeger, at den tillid og positive holdning bgrnene - og forzldrene - har til instituti-
onerne inden for netop misbrugsbehandlingen, kan vere det ngdvendige springbradt, som gor,
at bgrnene - og de belastninger, de lider under bliver synlige. I kraft af den positive kontakt man
har til forzldrene, vil man i misbrugssektoren vaere specielt velegnede til at stgtte bgrnene pi
trods af den benzgten, lukkethed, frygt og skam, der ofte preger disse familier - en mulighed
for kontakt, som er langt mere begransct i andre dele af behandlingssektoren. Denne mulighed
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forpligter selviplgelig ogsa til, at man forsgger sig med nye metoder.

Der er imidlertid “kulturelle” vanskeligheder ved inden for misbrugsbehandlingen at etablere
konkrete tiltag milrettet mod bgrnene, og man er i bekneb for relevante arbejdsmetoder, der til-
godeser barnene - dette strekker sig fra redskaber til at blive opmzrksomme pa barnene og fi
kortlagt deres behov over kontaktetablering, samtaleteknik til deciderede bernestgttefunktioner.

Til gavn for en stor og miske den mest truede del af denne belastede gruppe bgrn ma man i he-
le behandlingssystemet udvikle stgrre kompetence til at motivere foreldrene for, at bernene
- gerne sammen med forzldrene - modtager stgtte. Her er det ngdvendigt at blive bedre til at ta-
le med foraxldrene om et eventuelt alkoholmisbrug.

Det er vasentligt at udvikle samarbejdsalliancen med foreldrene, fordi man ikke kommer leng-
ere med bgrnene, end foreldersamarbejdet kan bare.

Den konkrete stgtte og opbakning, der udvikles og udfoldes af foreldrene, er langt mere betyd-
ningsfuld for bgrnene i forhold til den stgtte, som behandlere og andre stgttepersoner kan ud-

vise.

Der er rige muligheder for at arbejde videre med stotte til bern med alkoholmisbrugende forzl-
dre. Der kunne udvikles mere aldersspecifikke tiltag, og det kan ogsa diskuteres, hvorledes det
er muligt at stotte ferskolebgrn pa anden mide end indirekte via foreldrene - eksempelvis i form
af lege- eller tegneterapi. I det hele taget kan leg, teater, tegning og anden handlepraget udfol-
delse maske isar henvende sig til de mindre bgrn.
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Haugland (1993) har beskrevet familiebehandlingstilbudene i Norden, men i gvrigt er der fi
grundigt beskrevne behandlingstiltag over for barn.To skal fremhzves her:

Langfeldt og Duckert (1989) har beskrevet et intensivt behandlingstiltag, hvor der arbejdes syste-
matisk med kortlegning og stette til misbrugsfamilier. Der er tet kontakt med misbrugeren, fami-
lien, det enkelte barn samt til det sociale behandlingssystem. Arnell og Ekborn (1994) har ar-
bejdet med og beskrevet en model for et gruppeforlgb med bgrn af alkoholmisbrugere med
konkrete handleanvisninger.

Man kan diskutere hvilke bgrn, der skal stgttes, nar man ved, at der er mange bern, der klarer
sig godt pa trods af foreldrenes misbrug (H.B. Christensen 1994). Der er dog ikke klarhed over,
hvad der karakteriserer de born, der har brug for stette. Derfor ma man fortsat over en bred kam
sgge at stgtte bgrn i familier med et problematisk alkoholindtag.

For ikke at gentage det, der sker i de fleste misbrugsfamilier, nemlig at al opmarksomhed sam-
les om den misbrugende forelder, ma der etableres stgtteforanstaltninger, hvor bgrnene eri cen-
trum.

Et tiltag som “Bornene Med” opfylder ikke bgrnenes fundamentale behov, men kan bidrage til,
at deres vanskeligheder bliver synliggjort bade i forhold til familien, barnet selv og behand-
lingssystemet.

Den mere systematiske behandling af bernene ma - nar der er behov herfor - fortsat foregi i bar-

nescktoren, men det forhindrer ikke misbrugssektoren i at udvikle metoder til at identificere
vanskelighederne og at ctablere forebyggende og stgttende tiltag til gavn for bgrnene.
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Resume

Erfaringerne fra “Bgrnene Med “ er, at

- barn belastes sterkt af forzldrenes misbrug,

- foreldrene har brug for hjzlp til at stgtte bernene.
Bornekurserne har lettet bornene og afbedet belastningerne af foreldrenes misbrug for
bgrnene ved at

- de har hert og talt om misbrugsbelastning af bgrn,

- de er blevet synliggjort,

- det er klargjort, at de ikke er ansvarlige for misbruget

- mestringsstrategier er styrket,

- de har faet et “ frikvarter” fra deres dagligdagsbelastninger,

- forzldrenes indlevelse i bernene er styrket,

- familiens samvar er styrket.

Born med alkoholmisbrugende forzldre profiterer af hjelp til at tale om misbruget, alene med
en neutral voksen, men iser sammen med den misbrugende foralder.

Fglgende faktorer vurderer vi som vasentlige for at udvikle arbejdsmetoder til stotte for bgrn af
alkoholmisbrugere

- viden om bgrnenes livsvilkir

- viden om misbrug

- etablering af samarbejdsalliance med forzldrene

- at fa bgrnene til at fole sig forstaet

- etablering af stgttetiltag med bgrnene i centrum

- tilbud som er attraktive for bgrnene og familien.

Konkluderende har projektets resultater vist, at bern af alkoholmisbrugende forzldre har brug
for stgtte til at leve bedre med misbrugets belastninger, og at de kan stgttes. Misbruget belaster
bgrnenes udfoldelse og kan fare til varige skader, men nir bornene og familierne fir hjalp til at
tale om misbruget, sa lettes bgrnene. Der er begrundet tro pa, at belastningerne kan afbgdes, og
at bornene - i stedet for at vere indfanget af misbruget - fir stprre muligheder for at udvikle
deres egen personlighed.

“Det bar veeret nyt at snakke om alkobol pd den mdde, som vi gor ber. Det har simpelthen

veeret godt al fa lov til at snakke sd meget om det. Der er blevet plads til en masse andet

inden i mig nu” (Camilla).
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B@RNE kursus pd RINGGARDEN

UGEPROGRAM

MANDAG

08.30

09.00

09.30
10.30
12.00

13.00

14.00

14.30

RINGGARDENS MORGENM@DE
INTRODUKTION

Velkomst, kursets formal og indhold.
Gennemgang af ugeprogrammet - aktiviteter, temaer
i undervisningen og i samtalerne.
Mad, fritid.

LEG

FALLES INDK@BSTUR TIL BYEN
MIDDAG

UNDERVISNING

Born og alkohol.

Hvad gor alkohol ved en forzlder.
EFTERMIDDAGSKAFFE

AFSLUTNING
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TIRSDAG

08.30

09.00

10.30
11.00

15.00

ONSDAG

08.30

10.45

11.15

12.00

13.00

15.00

46

OPSTART

LEG

FAMILIESAMTALER

Hvordan taler I om fars/mors alkoholmisbrug i jeres familie?
Hvordan er det at vaere barn i jeres familie, nar far/mor
drikker?

FORMIDDAGSKAFFE

UDFLUGT

AFSLUTNING

OPSTART
INDIVIDUELLE BORNESAMTALER

FORMIDDAGSKAFFE

PLANLAGNING AF EFTERMIDDAGENS AKTIVITET
EVENTYR

MIDDAG

FAMILIEAKTIVITETER
Hver familie laver en aktivitet sammen.

AFSLUTNING



TORSDAG

08.30

09.00

10.00

10.30

12.00
13.00
15.00

15.30

FREDAG

08.30

09.00

10.30
11.30
12.00

13.00

OPSTART

FORZALDREGRUPPE
B@RN I BORNEHUSET

FORMIDDAGSKAFFE

FAMILIESAMTALER

En dag med druk i familien - hvordan var det for bernene -
hvordan tenker foraeldrene om det - hvad gjorde bgrnene -
kunne de have gjort noget andet

MIDDAG

FAMILIEMALERI

EFTERMIDDAGSKAFFE

AFSLUTNING

RINGGARDENS MORGENM@DE
FAMILIESAMTALER

hvad er der sket i ugens lgb

hvad skal der ske fremover
FORMIDDAGSKAFFE

OPRYDNING OG FALLES AFSLUTNING
MIDDAG

SLUT
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Bilag 2

UNDERVISNINGSPLANCHE

Resultatet af en undervisningstime, hvor bgrn og foreldre er kommet med erfa-
ringer om en foralders funktioner, og om hvad alkohol ggr ved foraelderen.

HVAD G@R EN FOR/ALDER

lave mad

kobe tgj DET
gore rent PRAKTISKE
skifte pere

tgmme skraldespanden

opdrage bgrnene

sorge for sengetid

nastekaerlighed OPDRAGELSE
give grenser/faste rammer

leere dem at fa noget fornuftigt

ud af tilvaerelsen

passe bgrnene
vaere der

hjelpe med lektier
laese historier
trgste

spille bold, fiske, ga ture, ha’ det sjovt

OMSORG

skaelder ud pa en anden made
give bgrnene karlighed
tryghed

nogen til at blive gale pa

FOLELSER
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+ ALKOHOL

spilder pengene pd dumme ting
pengene gar til ol

darlig mad

det flyder

ligeglad med sengetider
kobe aflad

tager let pa det hele
giver lov til alt

kan ikke vaekkes
ikke til stede

ol i stedet for Barbie
ingen godnathistorie
treethed

ikke til skolekomedie

smaekker med dgrene
forstanden ud

overkaerlig pa en dum made
lunefuld

mere snerrende
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