
Fagligt CV Per Nielsen 
 
Stilling: Fagchef Ringgården. 
 
Uddannelse:  
Cand.psych. 1984, Aarhus Universitet; PhD 1992; autoriseret psykolog 1994; godkendt specialist (1995) og 
supervisor (2001) i psykoterapi 
 
Erfaring med alkoholområdet siden 1984 (terapeutisk arbejde og ledelse; forskning og metodeudvikling; 
projektledelse; formidling, undervisning og supervision; m.m.) 
 
Terapeutisk uddannelse: 

• Fra 1987 til 2010 kurser i kognitiv terapi v Art Freeman (i SAKT regi), Hjellestad Klinikken i Bergen 
(kompetencekurser i MI og kognitiv terapi), Irene Oestrich (internt forløb Ringgården), Nicole 
Rosenberg (internt forløb Ringgården)  

• Fra 2007 til 2009 internt forløb Ringgården om mentaliseringsbaseret terapi v Morten Kjølbye 

• Fra 2001 til 2011 deltaget i div. kurser og konferencer om personlighedsforstyrrelser, bl.a. i IPTP-
regi 

• Basiskursus i EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) 

• Kurser i DAT (Stig Helweg) og træningsforløb i Systemisk Familieterapi/Milanometoden 
(Brønderslev Psykoterapeutisk Workshop) 

• Diverse kurser, workshops mv. Vedrørende specifikke psykiske lidelser og behandling. 
 
Undervisnings- og formidlingserfaring: 

• fra 2013 forestået design og tilrettelæggelse af Sundhedsstyrelsens uddannelse for 
alkoholbehandlere i kognitiv adfærdsterapi ved misbrug (12 dages forløb) 

• fra 2008 sammen med Steffen Røjskjær forestået design, tilrettelæggelse og gennemførelse af 
Sundhedsstyrelsens uddannelse for alkoholbehandlere i dobbeltfokuseret alkoholbehandling 
(afhængighed og samtidig psykisk lidelse) (7 dages forløb) 

• fra 2010-2015 og 2017-nu ekstern underviser på speciallægeuddannelsen i almen medicin, 
Københavns Universitet 

• undervist behandlere i mange forskellige sammenhænge (alkohol, narkotika og psykiatriområdet) 

• lavet kurser, personaletræning, supervision og konsultation i vekslende omfang gennem adskillige 
år 

• mangeårig underviser på Kognitiv Terapi Center, Århus  

• oplægsholder og workshoparrangør på diverse konferencer om alkoholmisbrug, dobbeltbelastning, 
patologisk spillelidenskab 

• været opponent på to Ph.D. afhandlinger ved Psykologisk Institut, Århus Universitet (Helene 
Bygholm Risager; Helle Lindgaard) 

 
Publikationer (kronologisk, i udvalg):   

• Nielsen, P. & Røjskjær, Leerberg, P. og Hørlyck, S. (2021) ”Når ord ikke forløser. Selvregulering som 
medierende faktor i behandling af afhængighed. Et praksisforsøg med non-verbale add-on metoder 
i behandling af mennesker med kompliceret afhængighed.” (Støttet af Helsefonden). Ringgården. 

• Nielsen, P. & Røjskjær, S. (2019, rapport upubl.) ”Ludomaniundersøgelse 2019. Spillemæssige og 
psykopatologiske belastninger blandt ludomane i behandling på Center for Ludomani – en 
opfølgning af undersøgelse fra 2005”. Ringgården. 



• Nielsen, P. & Røjskjær, S. (2017, manual) ”Dobbeltbelastning i alkoholbehandling – udredning og 
tilgang. Praktiske søgemodeller og analyseredskaber til brug i ambulant alkoholbehandling. 
Ringgården 2017. 

• Nielsen, P., Røjskjær, S. & Josiasen, T. (juli 2013, rapport/vejledning) "Afrapportering af Projekt 
SODA - Samarbejde Om Dobbeltbelastede Alkoholklienter. Et modelprojekt om organisering og 
udførelse af flerfaset dobbeltfokuseret behandling. Ringgården. 

• Nielsen, P & S Røjskjær (2012) ”Kognitiv terapi ved ludomani” I: M. Arendt & N. Rosenberg & (eds): 
Kognitiv terapi: nyeste udvikling, Hans Reitzels Forlag 

• Røjskjær, S., Nielsen, P. & Josiasen, T. (2011, rapport, ej public.): ”Kvalitet i alkoholbehandlingen 
2011. En interviewundersøgelse af 6 kommunale ambulante behandlingsenheder i forbindelse med 
Sundhedsstyrelsens projekt ”Kvalitet i alkoholbehandlingen ved bl.a. familieorienteret 
alkoholbehandling”. Ringgården 

• Nielsen, P & S Røjskjær (2008) Dobbeltbelastede alkoholmisbrugere i døgnbehandling. Nordisk 
Alkohol- & Narkotikatidsskrift, vol. 19, 2002 (2), pp. 123 - 137 

• Nielsen, P (2008) Alkoholmisbrug. I: Simonsen,E (red.) Personlighedsforstyrrelser. Psykiatrifonden 

• Nielsen P, S Røjskjær & M Hesse: (2007) ”Personality-guided treatment for alcohol dependence” 
American Journal of the Addictions 

• Hesse, M, P Nielsen & S Røjskjær (2007) Stability and change in Millon Clinical Multiaxial Inventory 
II in treated alcohol dependent subjects – relationship to post treatment abstinence. International 
Journal of Mental Health and Addiction 

• Nielsen, P & S Røjskjær (2007) BASTA, Behandling af Alkohol- Samt TobaksAfhængighed – et forsøg 
på metodeudvikling og –afprøvning. Forlaget Behandlingshjemmet Ringgården 

• Nielsen, P (2007) Alkoholafhængighed og personlighedsforstyrrelse. I: Simonsen,E (ed): 
Personlighedsforstyrrelser, Psykiatrifonden 

• Nielsen, P & BL Thomsen ”Kognitiv terapi ved misbrug og afhængighed” I: M Mørch & N Rosenberg 
(eds 2005) Kognitiv terapi – modeller og metoder 

• Nielsen, P & S Røjskjær (2005) ”Ludomani, karakteristik, psykopatologi og behandlingsforløb”, 
Ringgården 

• Nielsen, P, I Damsted & K Moesgaard (2004) Alkohol og livsfokusering. Personlighedsmønstre og 
behandlingsstrategier. Forlaget Behandlingshjemmet Ringgården 

• Røjskjær, S & P Nielsen (2001) Alkohol. Misbrug og motion. Forlaget Myren 

• Nielsen, P & S Røjskjær (1999) ”Ludomani – prævalens og manifestationer. En gennemgang af 
international litteratur med henblik på belysning af forholdene i Danmark”   

• Samuelsen, A, P Nielsen & S Røjskjær (1998) “Alkohol - Misbrug og mestring”  

• “Spil uden grænser - en evalueringsrapport om erfaringer med ludomanibehandling ved 
Ringgården” 1996 (med Pia Mamsen og Michael Bay Jørsel) 

• Nielsen P (1992) “Alkoholmisbrug - behandling - tilbagefald” (licentiatafhandling)  

• Nielsen, P (1992) “Alcoholproblems, treatment, and relapse” Nord. Psykologi 1992 

• Nielsen, P (1991) “Motivation og motivationsbearbejdning hos alkoholmisbrugende klienter” NOLK  

• Nielsen, P (1989)“Spontan remission fra alkoholmisbrug” Nord. Psykologi  
 
Deltagelse i rådgivende arbejde: 

• været tilknyttet diverse arbejdsgrupper under Sundhedsministeriet og Sundhedsstyrelsen – sidst 
medlem af arbejdsgruppe, der har udfærdiget National Kliniske Retningslinjer for 
alkoholafhængighed og psykisk lidelse (publiceret februar 2016) 

• medlem af ekspertpanel nedsat af Sundhedsstyrelsen med henblik på rådgivning af kommunerne i 
arbejdet med godkendelse af alkoholbehandlingsinstitutioner 

• fra 2006 til 2010 medlem af bestyrelsen for Institut for Personlighedsteori og Psykopatologi (IPTP) 



• fra 2021 medlem af ICD-11 oversættelsesudvalg under Sundhedsdatastyrelsen 

• 2022 medlem af referencegruppe til ny rusmiddelbehandleruddannelse, Socialstyrelsen og 
Sundhedsstyrelsen 


